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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numérul 28 (2014), Duminica dupa Inaltarea Sfintei Cruci
(Luarea Crucii si urmarea lui Hristos)

Evanghelia: Marcu 8: 34-38; 9:1*

Zis-a Domnul: ,,Daca voieste cineva sa vina dupa Mine, sa se
lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie. Ca tot cel
ce va voi sa-si scape viata, O va pierde; iar cel ce-si va pierde viata
pentru Mine si pentru Evanghelie, acela o va mantui. Ca ce-i
foloseste omului sa castige lumea intreaga si sa-si pagubeasca
sufletul? Sau ce ar putea sa dea omul in schimb pentru sufletul
sau? Ca tot cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele in
neamul acesta desfranat si pacatos, de acela si Fiul Omului Se va
rusina cand va veni intru slava Tatalui Sau, cu sfintii ingeri”.

Si le spunea: ,,Adevar va graiesc ca sunt unii din cei ce stau aici
care nu vor gusta moartea pana ce nu vor vedea imparatia lui
Dumnezeu venind intru putere”.

“Chipul slavei Tale celei negraite sunt, desi port ranile pacatelor;
miluieste zidirea Ta, Stapdne, si o curateste cu indurarea Ta; si
mostenirea cea dorita daruieste-mi, facandu-ma pe mine iardsi
cetatean al raiului."” (Binecuvdntarile slujbei inmormdantarii, glasul
5)

oideieleiriolviololofolieloioioloioioioioiofolololoioioioiviefoiojolelofololoioioloivivioiolojoioiolefoioioiololofriviolofoleioivioioivioielofoloioioioloivioloivioleiofolofofoloiioiolofolofolfol g o

*)Texte preluate editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Pagina 2 \'ﬂl_ ” GLASUL DOMNULUI

Sufletul este vesnic, iar viata trecatoare
IPS Bartolomeu Anania

lubiti credinciosi, din pericopa evanghelica de astazi as vrea sa retinem pe scurt
doua notiuni esentiale. E vorba de termenul viata si termenul suflet. Deseori
Evanghelistul loan foloseste un termen in locul celuilalt. Ele insa, in constiinta
noastra, a crestinilor, nu se pot confunda pentru ca viata tine de biologic, adica
de ceea ce este efemer, trecator, iar sufletul tine de eternitate. Viata este un act
biologic. Respir! Si aceasta este o dovada ca am in mine viata. Nu acelasi lucru
este cu sufletul.

De aceea, iubitii mei, noi pentru morti cand ne rugam nu ne rugam pentru viata
care s-a terminat odata cu cea biologica, odata cu ultima suflare. Atunci zicem ca
si-a dat viata. E mai greu cand intelegem ca si-a dat sufletul, c-a pierdut sufletul.
Nu! Sufletul nu se pierde pentru ca este substanta nemuritoare din fiinta omului.
Viata este biologica si trecatoare, sufletul este metafizic si este nemuritor. De
aceea, tinem la viata noastra ca fiecare, prin instinct. Important este sa {ii la
suflet mai mult decat la viata! De aceea ne rugam pentru morti. Noi nu ne rugam
pentru viata, pentru ca mortul s-a dus, viata nu mai este in el, ci ne rugam pentru
sufletul mortului. “Cu sfintii odihneste, Hristoase, sufletul adormitului robului tdu,
unde nu este nici durere, nici intristare, nici suspin, ci viatd fara de sfarsit” - adica
viata sufletului. Ele nu pot fi confundate si nici nu trebuie sa le confundam -
partea biologica cu ceea ce este etern in om. Tinem la eternitatea sufletului
nostru si de aceea 1l si cultivam. Daca ar fi numai pentru viata, n-am mai veni la
Biserica, n-am asista la Sfanta Liturghie, n-am sta in picioare atata vreme. Viata se
traieste si la sosea, unde e frumoasa viata pana in zori, dimineata. Omul care-si
traieste viata este omul care si-o petrece petrecand. Cel care nu are nici un fel de
grija pentru ceea ce se intampla dupa moartea lui. Ori important este ca sa fim
constienti intotdeauna de ceea ce se intampla dupa ce se termina viata fizica,
adica aceea datorita careia respiram. Sufletul are o alta insipiratie care nu mai
tine de biologic, este respiratia pe care i-o da Tnsusi Duhul Sfant. De aceea, dac§
viata cade sub incidenta bilogicului, sufletul cade sub incidenta eternului, a ceea
ce in om este vesnic si pe care el n-o poate coordona in afara lui Dumnezeu.(...)

Repet, viata nu este doar cea biologica, este viata sufletului. De aceea si
Eminescu foloseste intr-o poezie de-a lui expresia: “viata sufletului meu”. Nu-i
vorba de viata — repet - biologica, ci de viata a ceea ce este nemuritor in noi. Noi,
de aceea, de suflet trebuie sa avem grija. Viata, ca oricare viata, vine si se duce.
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Important este ce facem cu putina viata pe care o avem. Pentru c3, in functie sau in
comparatie cu eternitatea, viata noastra este scurta.(...) Viata noastra este scurta si
curand se va sfarsi. Repet, viata! Sufletul insa este nemuritor. (...)

Pagina 3

De aceea, este bine sa retinem din pericopa evanghelica de astazi ca este vorba
de bunul nostru cel mai de pret, care este sufletul nostru nemuritor! Pentru el
traim! Pentru ca altfel, daca ar fi numai viata, am duce-o tot intr-o petrecere prin
carciumi si prin restaurant, acolo unde se traieste bine, daca ne rezumam doar la
viata. Dar daca adancim viata prin existenta sufletului, si-o justificam prin
existenta sufletului, atunci trebuie sa avem grija de acest suflet, sa-I cultivam.

Si-l cultivam cum? Simplu! Prin virtutile pe care le recomanda Evanghelia: “Sa
iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu si pe aproapele tdu ca pe tine insuti”. In aceasta
consta toata legea si toti proorocii: iubirea de Dumnezeu si iubirea de aproapele.
Aceasta inseamna iesirea omului din biologic si invecinarea lui cu eternitatea.
Este marele castig pe care ni-l da credinta, pe care ni-l da Biserica, pe care ni-l dau
slujbele religioase si pe care ni le dau Tainele Bisericii. Incepand cu Taina
Spovedaniei.

Stiti ce este spovedania? Este o primenire a sufletului. Ca unii spun: Bine, bine, ce
te spovedesti, ca dupa aceea? Te-ai spovedit la preot, ai luat iertare si dupd aceea
le faci din nou pdcatele. Pai le faci, pentru ca esti om, si pentru ca circuitul este
cel intotdeauna de la capat. Important este sa nu te lasi rob pacatului la infinit.(...)

De aceea, dragii mei, cu toata starea de oboseala in care ne gasim unii dintre noi,
si care am depasit o anumita varsta si care suntem impovarati de foarte multe
griji ale fiecarei zile de lucru, cu raspunderi si cu stari nelinistite ale sufletului,
pana cand rezolvam toate problemele fiecaruia in parte, este bine sa avem
incredere in Dumnezeu si incredere in forta regeneratoare a Bisericii lui Hristos,
care - repet - prin scaunul de spovedanie, ne ofera aceasta imensa sansa de a ne
regenera sufleteste prin Taina Spovedaniei.

Asa trebuie sa intelegem si Cuvantul lui Dumnezeu, asa trebuie sa intelegem si
ceea ce ne ofera Biserica pentru mantuirea sufletului nostru si asa trebuie sa
intelegem relatia noastra cu societatea in care traim, pe care o slujim, de la care
asteptam supravietuirea in duh si pentru care ne rugam lui Dumnezeu sa ne-o
daruiasca in continuare, cat mai rodnica intru roada cea vesnica a Duhului Sfant.
Amin!

(Sursa: IPS Bartolomeu Anania, transcriere dup predica la Duminica de dupa Tniltarea Sfintei Cruci,

www.crestinortodox.ro/predici-audio-mp3/i-p-s-bartolomeu-anania/ips-bartolomeu-anania-duminica
-dupa-inaltarea-sfintei-cruci-134081.html)
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Pagina 4 GLASUL DOMNULUI

Vitamine duhovnicesti

Ofera ce simti Domnului si cere vindecare

Daca navaleste in trupul tau tulburarea poftei patimase, s-o cuprinzi cu atentia si s-o
oferi Domnului ca pe o jertfa, cerandu-l sa te vindece. Ai sa descoperi ca una e
tulburarea simturilor si alta e lucrarea gandului si a imaginii si ca ai timp si putere sa le
desparti. Nu te poti impotrivi simtirii, dar te poti impotrivi imaginii si gandului daca
orientezi acea putere a mintii catre Dumnezeu. Compara, te rog, acea tulburare cu o
durere, cu un junghi foarte dureros si fa din acea durere “substanta”, “carnea” rugaciu-
nii. Sa ceri vindecarea ranii chiar in momentul in care te doare! Nu primi nici un gand,

nici de aprobare, nici de judecare, ci ofera ce simti Domnului si cere vindecare.

Vrajmasul 1l robeste pe om mai ales facandu-l sa creada ca poate sa lupte singur cu
ispita, ca apoi sa-l impinga in deznadejde din cauza neputintei pe care o descopera si
pentru care se simte vinovat. Or, adevarul este ca omul nu este vinovat ca este neputin-
cios in fata ispitelor, fie ele de la trup, sau de la lume, sau de la diavol, pentru ca
aceasta neputinta e chiar boala firii ca urmare a caderii primilor oameni. Mai bine spus
este chiar darul lui Dumnezeu ca sa ne putem cunoaste si intoarce la El.

Asadar, omul nu e responsabil ca este neputincios, ci de ce va alege sa faca in aceasta
stare. lata ce ne invata Sfantul Maxim Marturisitorul despre asta: “Doua pacate s-au
savarsit intru protoparintii nostri prin incalcarea poruncii dumnezeiesti: unul vrednic de
osanda si unul care nu poate fi osandit avand drept cauza pe cel vrednic de osanda. Cel
dintai este rezultatul hotararii libere care a lepadat binele, iar cel de al doilea este al
firii care a lepadat, fara sa vrea, din pricina hotararii libere, nemurireal!”. Da, suntem
responsabili de ceea ce facem, cu neputinta firii. O vom accepta ca pe un dat ontologic
si ne vom resemna, ciugulind placerile cele ucigatoare de suflet? Sau o vom oferi Dom-
nului spre vindecare, pretuind si cinstind astfel Sfanta Lui Jertfa mantuitoare? Tu alegi!

Rugaciunile ne sunt de folos pentru a ne aseza in legatura vie cu Domnul ca sa primim
puterea Lui in tot ceasul si in tot locul. Apoi mai avem de invatat ca acel moment al
ispitei este chiar locul in care vine Vindecatorul si ne scoate din acel iad, vindecandu-ne
puterea sufletului bolnava. De asemenea, sa cauti si la parintii, bunicii si rudele plecate
de la noi si vezi daca n-au facut pacate mariin aceasta directie si sa fi murit fara pocain-
ta. Daca da, sa ai grija de sufletele lor, cerand iertarea lor, dar si despartindu-te de ei in
sensul de a nu le fi “fidel” in aceasta directie, cum se intampla cu multi urmasi nestiu-
tori si lipsiti de ajutorul Bisericii. De mare ajutor iti va fi si sa faci curatenie in mintea si
inima ta prin spovedanie, rugaciune, impartasanie, iertarea celor ce ti-au gresit sau
invatat la rele, sau te-au dus in ispitd, cand erai prea mic pentru a putea alege drept...

(Sursa: Monahia Siluana Vlad, Uimiri,rostiri, pecetluiri, Editura Doxologia, p. 73-75)
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