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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 30 (2014), Duminica a 19-a dupa Rusalii
(Predica de pe munte - lubirea vrajmasilor)

Evanghelia: Luca 6, 31-36*

Zis-a Domnul: “Precum voiti sa va faca voua oamenii,
asemenea faceti-le si voi lor. Si daca-i iubiti pe cei ce va
iubesc, ce multumire aveti? Ca si pacatosii-i iubesc pe cei care-i
iubesc pe ei. Si daca le faceti bine celor ce va fac voua bine, ce
multumire aveti? Ca si pacatosii tot asa fac. Si daca dati
cu'mprumut celor de la care nadajduiti sa luati inapoi, ce
multumire aveti? Ca si pacatosii le dau cu'mprumut pacatosilor,
ca sa primeasca inapoi intocmai. Ci iubiti pe vrajmasii vostri si
faceti bine si dati cu'mprumut nimic nadajduind si rasplata
voastra va fi multa si veti fi fiii Celui-Preainalt; ca El este bun cu
cei nemultumitori si rai.

Fiti milostivi, asa cum si Tatal vostru este milostiv.”

“lubiti pe vrajmasii vostri, binecuvdntati pe cei ce va blesteama,
faceti bine celor ce va uradsc si rugati-va pentru cei ce va vatama si
vd prigonesc, ca sd fiti fiii Tatalui vostru Celui din ceruri, ca El face
sd rasard soarele Sdu peste cei rdi si peste cei buni si face sa ploua
peste cei drepti si peste cei nedrepti”. (Matei 5, 44-45)
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*)Texte preluate din Biblie, (Editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu)
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Despre harul iubirii de vrajmasi
Cuviosul Siluan Athonitul

Sufletul nu poate avea pace daca nu se va ruga pentru vrajmasi. Sufletul
invatat sa se roage de harul lui Dumnezeu iubeste si-i este mila de fiece
faptura si mai cu seama de om, pentru care Domnul a patimit pe cruce si a
suferit cu sufletul pentru noi toti.

Domnul m-a invatat sa iubesc pe vrajmasi. Fara harul lui Dumnezeu nu
putem iubi pe vrajmasi, dar Duhul Sfant ne Tnvata iubirea, si atunci ne va fi
mila chiar si de demoni, pentru ca s-au dezlipit de bine si au pierdut
smerenia si iubirea de Dumnezeu.

Va rog, fratilor, faceti o incercare. Daca cineva va ocaraste sau va dispretu-
ieste sau smulge ce e al vostru, sau prigoneste Biserica, rugati pe Domnul
zicand: “Doamne, noi toti suntem fapturile Tale. Ai mila de robii Tai si
intoarce-i spre pocaintal” Si atunci vei purta in chip simtit harul in sufletul
tau. La inceput sileste inima ta sa iubeasca pe vrajmasi, si Domnul, vazand
dorinta ta cea buna, te va ajuta in toate, si experienta insasi te va povatui.
Dar cine gandeste rau de vrajmasi, acela n-are in el iubirea lui Dumnezeu si
nu-L cunoaste pe Dumnezeu.

Daca te vei ruga pentru vrajmasi, va veni la tine pacea; iar cand vei iubi pe
vrajmasi, sa stii ca un mare har al lui Dumnezeu viaza intru tine; nu zic ca
este deja un har desavarsit, dar e de ajuns pentru mantuire. Daca nsa i
ocarasti pe vrajmasii tai, aceasta inseamna ca un duh rau viaza intru tine si
aduce ganduri rele in inima ta; pentru ca asa cum a spus Domnul, “din inima
omului ies gandurile bune si gandurile rele” (Mt 15,19).

Omul bun gandeste: “Tot cel ce rataceste de la adevar piere” si, de aceea,
ii este mila de el. Dar cine n-a invatat de la Duhul Sfant sa iubeasca, acela
nu se va ruga pentru vrajmasi. Cine a invatat de la Duhul Sfant sa
iubeasca, acela se intristeaza toata viata pentru oamenii care nu
se mantuiesc si varsa multe lacrimi pentru popor si harul lui Dumnezeu i da
puterea de a iubi pe vrajmasi.

Daca nu-i iubesti, macar nu-i ponegri si nu-i injura; si acesta va fi un lucru
bun. Dar daca cineva ii blestema si-i injura, e limpede ca un duh rau viaza in
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el si, daca nu se pocaieste, va merge dupa moarte acolo unde
salasluiesc duhurile cele rele. Sa izbaveasca Domnul orice suflet de
0 asemenea nenorocire!
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Tntelegeti! E atat de simplu. Sunt vrednici de mil§ oamenii care nu cunosc pe
Dumnezeu sau care se impotrivesc Lui. Inima mea sufera pentru ei si lacrimi
curg din ochii mei. Pentru noi si raiul si chinurile sunt limpezi: le cunoastem
prin Duhul Sfant. Aceasta a spus-o si Domnul: “Imparatia lui Dumnezeu e
inauntrul vostru” (Lc 17, 22)! Asa ca inca de aici incepe viata vesnica; si
chinurile vesnice incep si ele tot inca de aici.

(Sursa: Cuviosul Siluan Athonitul, intre iadul deznéddejdii si iadul smereniei, traducere de Pr. Prof. Dr.
loan Ica si Diac. loan I. Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu,2001)

Vitamine duhovnicesti

Spovedania — a arunca molozul dinlauntrul nostru

Oamenii s-au indepartat de Taina Marturisirii si de aceea se ineaca de
ganduri si de patimi. Cati nu vin si cer sa-i ajut in vreo problema a lor, dar
nici nu se spovedesc si nici nu merg la biserica. “Mergi la biserica?”, ii intreb.
“Nu”, Tmi raspund. “Te-ai spovedit vreodata?”. “Nu. Dar am venit sa ma faci
bine”. “Dar cum asa? Trebuie sa te pocaiesti de greselile tale, sa te
spovedesti, sa mergi la biserica, sa te impartasesti atunci cand ai binecuvan-
tare de la duhovnicul tau, iar eu voi face rugaciune sa te faci bine. Uiti ca
exista si alta viata si trebuie sa ne pregatim pentru ea?”. “Asculta, Parinte,
cele ce le spui despre biserici, alta viata etc., pe mine nu ma preocupa. Astea
sunt basme. Am mers la vrajitori, la medium si nu au putut sa ma faca bine.
Am aflat ca tu poti ma poti face bine”.

Hai, acum, descurca-te! Le spui despre spovedanie, despre viata viitoare, iar
ei 1ti spun: “Acestea sunt basme”. Apoi te roaga: “Ajuta-ma, ca iau hapuri!”.
Dar oare in chip magic se vor face bine?
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Si iata ca, desi multi au probleme pricinuite de pacatele lor, nu se duc la un
duhovnic care 1i poate ajuta in mod real, ci sfarsesc prin a se “spovedi” la
psihologi. Tsi spun istoricul lor, le cer sfaturi in problemele lor si dacd au de
trecut un rau, aceia i arunca in apa, iar ei ori se ineaca, ori ies. Dar unde ies?
Tn timp ce, dacd ar merge sa se spovedeascd la duhovnic, ar trece pe celdlalt
mal pe pod, fara osteneala, pentru ca in Taina Spovedaniei lucreaza Harul lui
Dumnezeu si se elibereaza.
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Pdrinte, un om care nu se spovedeste poate fi linistit Iauntric?

Cum sa fie linistit? Ca sa simta cineva odihna trebuie sa arunce molozul
dinlauntrul sau. Asta se va face prin marturisire. Omul, deschizandu-si inima
sa duhovnicului si marturisindu-si greselile, se smereste si astfel deschide
usa Cerului, lasand sa coboare din belsug Harul lui Dumnezeu, care 1l
slobozeste. Tnainte de marturisire Tn capul lui existd ceatd, vede slab si
isi justifica greselile sale. Pentru ca atunci cand mintea lui este intunecata
de pacate, nu vede curat. Prin marturisire face un “fuuu”, se departeaza
ceata, iar orizontul se curata. De aceea, celor care vin sa discutam o
problema sau sa-mi ceara un sfat etc., daca nu s-au spovedit niciodata, ii
trimit mai intai sa se spovedeasca si numai dupa aceea ii primesc sa vorbim.
Unii Timi spun: “Parinte, fiindca sfintia ta iti poti da seama ce trebuie sa fac
in problema aceasta, povatuieste-mal!”. “Chiar daca mi-as da seama eu
ce trebuie sa faci”, 1i spun, “nu vei intelege tu ce voi spune eu. De aceea
mergi mai intai si te spovedeste, iar apoi vino sa discutam”. Cum oare
sa te intelegi cu un om atunci cand se afla pe o alta frecventa?

Prin marturisire omul arunca dinlauntrul sau orice lucru nefolositor si
rodeste duhovniceste. Intr-o zi sipam in gradina ca si plantez niste rosii. Tn
acel timp vine cineva si-mi spune: “Ce faci, Parinte?”. “Ce sa fac?”, ii spun,
“Imi spovedesc gradina”. “Bine, Parinte, dar si gradina are trebuinta de
spovedanie?”. “Desigur ca are. Am observat ca atunci cand o spovedesc,
adica scot afara pietrele, pirul, spinii etc., face legume alese. Altfel rosiile
se fac palide si slabe!”.

(Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, articol preluat din revista “Familia ortodoxa”, nr. 7 pe luna iulie
2014, pg. 66)
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