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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 33 (2014), Duminica a 23-a dupa Rusalii
(Vindecarea demonizatului din tinutul Gherghesenilor)

Evanghelia: Luca 8, 26-39*

£ n vrema aceea a ajuns lisus cu corabia in tinutul Gherghesenilor, care
Ieste in fata Galileii. Si iesind El pe uscat, L-a intampinat un barbat din
cetate, care avea demoni; de multa vreme el cu haina nu se imbraca si in
casa nu mai locuia, ci in morminte. Si vazandu-L pe lisus, a strigat si a cazut
inainte-l si cu glas mare a zis: , Ce-ai cu mine, lisuse, Fiul Dumnezeului
Celui-Preainalt? Rogu-te sa nu ma chinuiesti...”. Ca-i poruncea duhului
necurat sa iasa din om. Fiindca de multi ani il stapanea; si-l pazeau legat in
lanturi si'n obezi, dar el, sfaramand legaturile, era gonit de demon in
pustiu. Si l-a intrebat lisus: , Care-ti este numele?“ lar el a zis: , Legiune”. Ca
demoni multi intrasera in el. Si-L rugau pe El sa nu le porunceasca sa mear-
ga in adanc. Si era acolo o turma mare de porci care pastea pe munte. Si
L-au rugat sa le ingaduie sa intre in ei; si le-a ingaduit. Si iesind demonii din
om, au intrat in porci, iar turma s'a repezit de pe stanca'n lac si s'a inecat.
lar pazitorii, vazand ce s'a intamplat, au fugit si au dat de veste in cetate
si prin sate. Si au iesit sa vada cele intamplate si au venit la lisus; si pe
omul din care iesisera demonii I-au gasit imbracat si intreg la minte, sezand
jos, la picioarele lui lisus; si s'au inspaimantat. Si cei care vazusera le-au
spus cum a fost izbavit demonizatul. Si toata multimea din tinutul Gher-
ghesenilor L-a rugat sa plece de la ei, ca erau cuprinsi de frica mare. lar El,
intrand in corabie, S'a inapoiat.

lar barbatul din care iesisera demonii il ruga sa ramana cu El. lisus ins3
I-a trimis fnapoi, zicind: ,intoarce-te la casa ta si spune cat a facut
Dumnezeu pentru tine”. Si a plecat, propovaduind in toata cetatea cat a
facut lisus pentru el.

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Despre chipul omului indracit de patimi si
chipul omului patruns de Duhul Sfant
Parintele Sofian Boghiu

“Cand duhul cel rau se apropie de om, apoi ii tulbura mintea si o face salbatica, o
impietreste si o intuneca, aduce asupra ei temere si frica si trufie; ii perverteste
ochii, tot trupul ii tremura; cand se manie vede inaintea ochilor o lumina necurata si
rosiatica, mintea devine furioasa si indracita, gura este silita sa graiasca vorbe
netrebnice, rusinoase si hulitoare. Cel ce este stapanit de acest duh al inselarii de
cele mai multe ori se supara si este plin de manie (nu este in stare sa ierte), nu
cunoaste deloc smerenia, plansul cel adevarat si lacrimile, ci mereu se lauda cu
frumusetile sale (cu lucrurile mainilor sale). Intotdeauna se lasd manat fard frau de
miscarile patimilor, este fara frica de Dumnezeu si, in sfarsit, isi iese din minti si
ajunge la pierzania desavarsita” (Sfantul Grigorie Sinaitul si Sfantul Maxim
Kavsokalivitul, Despre chipul omului indrdcit de patimi )

Despre chipul omului creat de Duhul Sfant

Cand intra in om harul Duhului Sfant, apoi 1i aduna mintea si-l face atent si smerit,
aducandu-i aminte de picatele sale, de moarte si de judecata viitoare. Ti umple
sufletul de o umilinta adanca si-l misca spre plans si spre lacrimi, ii face ochii blanzi
si plini de bunatate, si cu cat se apropie harul mai mult de om, cu atat il impaca, ii
mangaie sufletul, amintindu-i de sfintele Patimi ale Mantuitorului si de nemarginita
Lui iubire de oameni. Mintea este plina de lumina dumnezeiasca, luminata de
lumina cunostintei de Dumnezeu. Inima devine linistita si blanda, izvorand din
belsug roadele Duhului Sfant, care sunt: bucuria, pacea, indelunga rabdare,
bunatatea, mila, dragostea, omenia si celelalte, iar sufletul primeste o veselie
negraita.

Despre legea vietii duhovnicesti

Trebuie sa stim insa ca aceasta mangaiere a harului dumnezeiesc, ori acest foc
duhovnicesc, nu se va arata in noi cata vreme strangem in noi patimile. Patimile sunt
ca si umezeala din lemne. Lemnele ude nu ard. Trebuie aduse lemnisoare uscate din
alta parte si apoi aprinzi. Arzand, ele incep sa usuce umezeala si, pe masura ce le
usuca, aprind si lemnele cele uscate.

Lemnisoarele uscate sunt nevointele, osteneala si impotrivirile noastre cu ajutorul
lui Dumnezeu — la toate rabufnirile patimase din fiinta noastra.
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Astfel, cu incetul, ravna si focul launtric, gonind umezeala si aprinzandu-se, vor
cuprinde cu flacarile si toate lemnele cele ude, adica patimile. Lemnele sunt toate
puterile sufletului nostru si toate functiunile trupului. (...) Cata vreme omul nu ia
aminte la sine, toata fiinta noastra este patrunsa de umezeala, adica de patimi. Pana
cand patimile nu vor fi izgonite, ele se impotrivesc cu indaratnicie focului celui
duhovnicesc. Ele patrund si in suflet si in trup si prin aceasta ele robesc chiar duhul -
constiinta si libertatea - si astfel domnesc asupra intregului om. Pentru ca patimile
sunt in legatura cu dracii, apoi, prin ele, si dracii domnesc asupra omului, care totusi
isi inchipuie ca el singur 1si este stapan.
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Tnvata-te ca orice faci, sa faci astfel ca inima cea duhovniceascd s nu se raceasca. S3
citesti indemnuri duhovnicesti si sa nu iti opresti luarea aminte de la nevointele cele
din afara. Sa te nevoiesti in a-ti dobandi smerenia inimii, facand cu placere ceea ce
nu-{i place. Tncilzeste-ti soba cea dinlduntru prin rugdciuni scurte si dese si
pazeste-ti simtirile sa nu plece rugaciunea din pricina lor. Vei ajunge astfel robul lui
lisus si vei cunoaste ca bun este Domnul. “Cel mai de seama lucru este sa stai si sa
umbli in fata lui Dumnezeu, strigand catre El din inima!”. Asa facea Sfantul Maxim
Kavsokalivitul. Asa faceau sfintii.

Legea vietii duhovnicesti aceasta este: {ine inima ta in simtirea lui Dumnezeu si
totdeauna vei petrece in aducerea aminte de Dumnezeu. Se aprinde atunci in inima
noastra acel fericit foc duhovnicesc, focul harului dumnezeiesc, acea mangaiere si
acea bucurie negraita despre care citim in cartile sfintilor si in vietile sfintilor. Din
acele clipe, omul trebuie sa ramana credincios Domnului. Aceasta, credinciosie o
marturiseste prin faptul ca nici in ganduri, nici in simtiri, nici in fapte, nici in cuvinte
el nu mai ingaduie nimic din ce-si da seama ca este potrivnhic Domnului, ci
dimpotriva, nu lasa neimplinita nicio fapta, niciun gand bun placut Domnului. Acest
lucru cere uneori multa osteneala, silire de sine si iImpotriviri de sine dureroase.

(Sursa: Parintele Sofian Boghiu, Pdrintele Sofian Duhovnicul, Editura Bizantina, Bucuresti 2012, p. 142
-144)

Vitamine duhovnicesti

De ce exista atatia oameni nefericiti astazi?

Astazi si oricand exista si oameni nefericiti pentru ca nu merg pe calea fericirii,
pentru ca nu realizeaza cele care duc la fericire, pentru ca nu se intereseaza de cele
care ar putea sa-i faca fericiti, pentru ca asteapta de la lumea aceasta lucruri pe care
nu le poate da lumea aceasta.
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Lumea da ce are ea, iar Dumnezeu da lucruri mai presus de ceea ce cauta oamenii in
lumea aceasta si, daca nu cauti fericirea pe calea fericirii, sigur ca ajungi la
nemultumire, ajungi la zbucium, ajungi la confuzii, la nedumeriri, ajungi Ia
neimpliniri, te simti apasat, te simti oprimat. Dar, daca mergi pe calea fericirii, chiar
si in conditii de nefericire, poti sa fii fericit. Cineva zicea ca mai ales doua lucruri nu
le poate face omul fara credinta in Dumnezeu si anume: sa creasca copii buni si sa
suporte o suferinta grea. Un credincios care stie cu adevarat ca suferinta are rost, si
in conditii de suferinta primeste liniste sufleteasca, are seninatate. Noi cunoastem
credinciosi care au de suferit si care sufera. De exemplu, imobilizati la pat si care
totusi sunt senini si oameni care dau slava lui Dumnezeu si pentru o situatie de felul
acesta. Ceea ce inseamna ca fericirea n-o conditioneaza bunastarea materiala sau
sanatatea deplina, desi Biserica noastra este pentru sanatate deplina este si pentru
stare materiala buna.
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Biserica noastra se roaga pentru sanatatea si mantuirea credinciosilor, doreste ca
credinciosii sa fie asa cum se roaga pentru inainte-statatorul lor bisericesc: intregi,
cinstiti, sanatosi, indelungati in zile. Toate acestea sunt lucruri pe care Biserica le
promoveaza si le doreste, dar avem constiinta ca si in conditii nefavorabile fericirii,
daca omul este curat cu sufletul si este receptiv pentru binecuvantarea lui
Dumnezeu, este si poate fi fericit.

Pe cand, daca nu implineste conditiile fericitoare, nu poate sa fie multumit, chiar
dacd are bunistare materiald, chiar avind unele succese in aceastd lume. In ultima
analiz3, fericirea vine de la Dumnezeu si se d3 celor care sunt curati. In cuprinsul
slujbei cununiei, care este o slujba ce se face pentru tineri, care au viata in fata,
intr-o rugaciune, slujitorul Sfintei Cununii se roaga, zicand: “Da-le lor sa-si petreaca
viata fara de prihana”, adica in chip ireprosabil, fara vina si mai departe: “Si
invredinceste-i sa ajunga batraneti fericite, cu inima curata implinind poruncile Tale”.
Aratandu-se in aceasta si modalitatea de a ajunge cineva fara prihana, fara vina, fara
pata si totodata, aratandu-se si calea fericirii, in sensul ca la batraneti fericite ajung
cei ce au tinerete cinstita, ajung cei ce implinesc poruncile lui Dumnezeu.

(Sursa: Arhimandrit Teofil Paraian, extras din interviul realizat la Bucuresti in 10 octombrie 1998)

Dumnezeu nu doreste ca fiii Sai sa fie niste tanguitori, privitori cu fata spre trecut, ci
vrea sa fie niste oameni fericiti, privind spre viitor si spre vesnicie. Cine sunt fericiti?
Stiti cine? Cei ce cred, cei ce cred in Dumnezeu, aceia sunt oameni fericiti. Si daca
crede cineva in Dumnezeu si nu este fericit, sa stie ca nu crede in Dumnezeu, sau, in
orice caz, nu crede destul. Credinta in Dumnezeu este izvor de fericire. Daca mergi
pe calea fericirii, chiar si in conditii de nefericire, poti sa fii fericit.

(Sursa: Arhimandrit Teofil Paraian, Veniti de luati bucurie, Editura Teognost, 2007, p. 30)
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