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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

o Ser= Numérul 12 (2014), Duminica a 7-a dupa Pasti (a Sfintilor Parinti de la Sinodul | Ecumenic)

EOHHGHELIH O8H 19, 1-B"

TN vremea aceea ridicandu-Si ochii la cer, lisus a zis: ,Parinte, a venit
Iceasul. Preamareste pe Fiul Tau, ca si Fiul sa Te preamareasca pe Tine,
asa cum l-ai dat stapanire peste tot trupul, ca El sa dea viata vesnica
tuturor acelora pe care | i-ai dat. lar viata vesnica aceasta este: Sa Te
cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus Hristos, pe Care
L-ai trimis. Eu Te-am preamarit pe Tine pe pamant; lucrul pe care Mi I-ai
dat sa-l fac, I-am savarsit. Si acum, preamareste-Ma Tu, Parinte, la Tine
Tnsuti, cu slava pe care am avut-o la Tine mai inainte de a fi lumea.
Aratat-am numele Tau oamenilor pe care Mi i-ai dat din lume. Ai Tai
erau, si Mie Mi i-ai dat, si cuvantul Tau l-au pazit. Acum au cunoscut ca
toate cate Mi-ai dat, de la Tine sunt; caci cuvintele pe care Tu mi le-ai dat
Mie, Eu le-am dat lor, iar ei le-au primit si au cunoscut cu adevarat ca de la
Tine am iesit si au crezut ca Tu M'ai trimis. Eu pentru acestia Ma rog; nu
pentru lume Ma rog, ci pentru cei pe care Mi i-ai dat, ca ai Tai sunt. Si
toate ale Mele sunt ale Tale si ale Tale sunt ale Mele si Eu M'am preamarit
intru ei.

Si Eu nu mai sunt in lume, dar ei in lume sunt, si Eu la Tine vin. Parinte
Sfinte, intru numele Tau pazeste-i pe cei pe care Mi i-ai dat, ca ei sa fie
una, asa cum suntem Noi. Cand eram cu ei in lume, Eu intru numele Tau i
pazeam pe cei pe care Mi i-ai dat; si i-am pazit si nici unul dintre ei n'a
pierit, decat fiul pierzarii, ca sa se plineasca Scriptura. Dar acum Eu vin la
Tine si pe acestea le graiesc in lume, pentru ca bucuria Mea s'o aiba
deplina intru ei.
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*)Texte preluate din Biblie, (Editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu)
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Predica la Duminica Sfintilor Parinti de la Sinodul | Ecumenic
(Sféntul Nicolae Velimirovici)

Tnchipuiti-va c§ ati cunoaste pe ucenicii unui oarecare Invatitor despre
care nu ati auzit nimic, niciodata. l-ati vedea smeriti, cumpatati, vrednici,
intelepti, ascultatori si plini de toate virtutile care sunt sub soare. Ce-ati gandi
despre Tnvatdtorul unora ca acestia? Fard indoiald v-ati face o parere inaltd
despre dansul.

Tnchipuiti-vd ca ati cunoaste soldatii unei comandant al cirui nume nu
v-a ajuns niciodata la urechi. Sunt viteji, harnici, disciplinati, buni camarazi si
gata de orice jertfa. Ce parere v-ati face depre comandantul lor? Desigur,
|-ati socoti vrednic de toata lauda.

Tnchipuiti-va cd vi se pune dinainte un fruct cum n-ati mai vazut, nici
n-ati mai gustat vreodata: frumos la vedere, minunat la gust, cu mireasma
rapitoare. Ati intreba, desigur, ce fel de pom face asemenea fructe si daca
pana atunci n-ati stiut de el, de acum finainte il veti socoti cel mai bun din
lume.

Asadar, vazand finvatacei buni, veti socoti ca este bun invatatorul.
Vazand osteni buni, veti socoti ca este bun comandantul. Si vazand fructe
bune, veti zice ca bun este pomul. “Fiecare pom se cunoaste dupa roadele
lui” (Luca 6, 44). (...) Mantuitorul a folosit astfel de pilde neindoielnice din
natura, ca sa-i invete pe oameni adevaruri duhovnicesti neindoielnice, pentru
ca, indeobste, natura slujeste la o buna zugravire a vietii omului in duh.

Tnchipuiti-va doar o clipd cd n-ati sti nimic despre Mantuitorul lisus
Hristos; ca n-ati auzit niciodata despre El; ca niciodata n-ati citit Evanghelia
Lui. Si mai inchipuiti-va ca v-ati afla intr-o {ara ai carei locuitori nu sunt decat
apostoli ai Lui, sfinti si martiri, barbati si femei placuti lui Dumnezeu; doar cei
care 1l urmeaz3 pe Hristos si trdiesc dupa Legea Lui si dupa pilda Lui. Ei bine,
atunci v-ati gasi printre ucenici ai unui invatator necunoscut, printre soldati ai
unui comandant necunoscut; ati vedea rodul unui pom necunoscut. Daca nu
stiti nimic despre Hristos, aflati despre El prin ai Sai. Prin ucenici cunoasteti pe
cel mai bun Tnvatitor sub soare; prin ostenii si urmatorii Lui, pe cel mai tare si
mai plin de izbanda Comandant care a pasit vreodata pe pamant; prin roadele
lui, cunoasteti cel mai dulce si cel mai roditor Pom din lume, Pomul Vietii, a
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carei dulceata intrece pe cea a tututuror pomilor din intreaga zidire.

Pagina 3

Biserica praznuieste astazi doar o mica ceata a acestor ucenici si
urmatori ai Lui. Astazi va pune dinainte doar trei sute optsprezece roade ale
Sale, pline de dulceata si mireasma, roade nepieritoare. O ceata mica, dar
aleasa. Sunt cei trei sute optsprezece Sfinti Parinti al primului sobor a toata
lumea, care s-a tinut la Niceea in anul 325, pe vremea imparatului Constantin
cel Mare, spre apararea, limpezirea si intdrirea Dreptei Credinte. In vremea
aceea se ivisera “lupi groaznici” (Fapte 20, 29) in chip de pastori ai Bisericii,
unii care, din pricina vietii lor stricate, nu puteau adaposti intr-insii adevarul
lui Hristos. Acestia 1i rataceau pe credinciosi, invatandu-i invatatura lor
stricata cum le era si viata. De aceea a strans Duhul Sfant pe acesti Sfinti ai lui
Dumnezeu laolalta intr-un Sinod, ca sa se vada invatatorii adevarati fata cu cei
potrivnici lui Hristos; ca roadele dulci ale Pomului cel Bun, Hristos, sa se arate
impotriva roadelor putrede si amare ale raului. Cum stralucesc pe cer stelele,
care primesc lumina de la soare, asa au stralucit la Niceea Sfintii Parinti
primitori de lumina lui Hristos si a Duhului Sfant. Acestia erau oamenii
purtatori-de-Hristos, pentru ca in ei, in fiecare, locuia si stralucea lumina lui
Hristos. Erau cetateni ai cerului mai mult decat ai pamantului, mai mult a
ingerii semanand decat a oameni. Erau, cu adevarat, temple al Dumnezeului
celui viu, precum Dumnezeu a zis ca: “Voi locui in ei si voi umbla in ei” (Il
Corinteni 6, 16). Ajunge sa pomenim trei din acestia, cei mai cunoscuti, ca sa
intelegeti cum erau ceilalti trei sute cincisprezece: Sfantul nostru Parinte
Nicolae, Sfantul Spiridon si Sfantul Atanasie cel Mare. Multi din cei veniti la
Sinod purtau inca pe trupul lor ranile primite pentru Hristos. Sfantului
Pafnutie, bunaoara, i se scosese un ochi de catre chinuitorii sai. Si toti
straluceau cu lumina launtrica venind de la Dumnezeu, lumina intru care se
vede si se cunoaste adevarul. Ca urmatori ai Celui Rastignit, socoteau
suferintele lor ca pe nimic, pentru care si neinfricarea cu care aparau
adevarul era fara de margini. Prin cunostinta adevarului, cea de Dumnezeu
daruita lor, prin indrazneala in apararea adevarului, acesti Sfinti Parinti au
dovedit mincinos si au osandit eresul nelegiuitului Arie, si au hotarat Crezul
pe care 1l pastram si 1l marturisim drept mantuitorul adevar al lui Dumnezeu.

(...)

(Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici, Predici, Editura lleana, Bucuresti, 2006, pp 291-293)
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Vitamine duhovnicesti
Tu iti asculti copilul?

Multi copii au probleme emotionale, au probleme de comportament, pentru ca
nu se simt iubiti de parinti. Si in ce constd aceastd lipsa de iubire? Tn primul rand
in faptul ca nu sunt ascultati, uneori nici macar auziti, cand spun lucruri parintilor.
O mama poate sa spuna: “Acum am treaba, lasa, vino mai incolo, du-te si te uita
la televizor...”. Sau: “lar imi spui toate prostiile? Mai bine spune-mi ce note ai luat
astazi”. Singura realitate care nu e prostie pentru multi dintre parinti este nota.
Prostii sunt tot ce simte copilul, tot ce nu intelege, tot ce-l speria sau il doare...

Cea mai duhovniceasca forma de iubire este ascultarea. Sa tacem total si sa-I
ascultam pe cel care ne vorbeste. Daca nu avem timp, ii spunem: “Uite, nu vreau
sa te ascult neatenta, dar peste o jumatate de ora, cand termin treaba asta, te
ascult”. Si relatiile dintre soti si relatiile cu copiii si relatiile de munca sau de
prietenie se schimba, daca invatam sa ascultam. Sa ascultam total. Noi nu
ascultdm niciodats. Faceti exercitii s& vedeti c3 niciodatd nu ascultdm. Tncepe
cineva sa vorbeasca, noi zicem: “A, stiu ce vrea sa spunal!” si ne pregatim replica
fie ca sa-l contrazic, fie ca sa schimb subiectul. Celalalt simte, pentru ca adevarata
comunicare este si dincolo de cuvinte si se irita si ne iritam unul pe altul si nu mai
ajungem la comunicare.

Cand ascultam pe cineva vom descoperi cu uimire ca I-am inteles si chiar daca nu
vom fi de acord cu cele spuse sau nu putem face nimic, cel ascultat se va simti
iubit si ajutat. Mai ales daca ne-am si rugat in timp ce ascultam.

Poate ca ma repet, dar va rog sa incercati ca orice ati face sa puneti gandul
acesta: “Acum, in chiar ce fac acum, pot sa ma intalnesc cu Dumnezeu daca-mi
aduc aminte de El si ma arat Lui si pot sa simt bucuria pe care El mi-a dat-o si care
este in mine, indiferent ce as simti cu simturile mele, indiferent ce as simti cu
sentimentele mele”.

Acum stim ca avem doua dimensiuni ale simtirii, cea psihosomatica si cea duhov-
niceasca si ca putem simti diferit in acelasi timp. Asa vom putea sa nu ne identi-
ficam doar cu simtirile trupesti sau emotionale si sa devenim constienti de cele
ale duhului. Asa voi putea sa simt bucuria ca in Hristos sunt in relatie de frate si
sora cu orice semen al meu si ca El imi da putere sa iubesc asa cum mi-a poruncit,
dar si intristarea, sau iritarea, sau satisfactia nascute din gesturile ocazionale.

(Sursa : Monahia Siluana Vlad, Deschide cerul cu lucrul mdarunt, Editura Doxologia, 2013, pp. 29-31)
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