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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul

Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu el
si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

78,
S N Numérul 3 (2014), Duminica Sfintei Cruci

EVAHGHELIA : MRRCY 8, 74-38°

/\n vremea aceea chemand lisus la Sine multimea, laolalta cu
ucenicii Sai, le-a zis: ,Daca voieste cineva sa vina dupa Mine,
sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie. Ca
tot cel ce va voi sa-si scape viata, O va pierde; iar cel ce-si va
pierde viata pentru Mine si pentru Evanghelie, acela O va mantui.
Ca ce-i foloseste omului sa castige lumea intreaga si sa-si
pagubeasca sufletul? Sau ce ar putea sa dea omul in schimb
pentru sufletul sau? Ca tot cel ce se va rusina de Mine si de
cuvintele Mele in neamul acesta desfranat si pacatos, de acela si
Fiul Omului Se va rusina cand va veni intru slava Tatalui Sau, cu
sfintii ingeri”.

Si le spunea: ,,Adevar va graiesc ca sunt unii din cei ce stau aici
care nu vor gusta moartea pana ce nu vor vedea imparatia lui
Dumnezeu venind intru putere”.
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“Mdntuieste, Doamne, poporul Tau si binecuvinteazd mostenirea Ta; biruintda binecredinciogilor
crestini asupra celui protivnic ddruieste si cu Crucea Ta pdzeste pe poporul Tau.”

*ITexte preluate din Biblie, editia jubiliard a Sfantului Sinod, 2000 (citat3 pe scurt: Biblia Bartolomeu)
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Despre lepadarea de sine si despre purtarea crucii

Cele spuse de lisus par a cuprinde o singura idee. Dar ele cuprind, intai — sa se
lepede de sine, apoi, in al doilea rand - sa isi ia crucea si al treilea — sd Tmi
urmeze Mie. Dar sa vedem mai intai ce inseamna: a te lepada de tine. Mai intai insa sa
vedem ce inseamna a te lepada de altul, si atunci vom sti ce inseamna a te lepada de
tine.

Ce inseamna, dar, a te lepada de altul? Cel care se leapada de altul se instraineaza
complet de acela; nu-l ajuta, nu-l sprijina, n-are mila, nu sufera de-l vede biciuit, legat,
intemnitat, chinuit pe cel de care s-a lepadat, de i-ar fi frate, prieten sau orice. Asa de
straini vrea Domnul sa fim fata de trupul nostru; sa nu ne fie mila de el de este biciuit,
surghiunit, ars sau in alt fel chinuit! Daca ne purtam asa cu el, atunci avem mila de el.
Ca si parintii atunci au mila de copiii lor cand poruncesc dascalilor, carora fi
incredinteaza, sa n-aiba mila de ei. Tot asa si Hristos n-a spus numai: "Sa n-ai mila de
tine Tnsuti!", ci ceva mai mult: "Sa te lepezi de tine insuti!”, adica: "Sa n-ai nimic
comun cu tine insuti, ci sa te dai primejdiilor, muncilor; asa suflet sa ai, ca si cum n-ai
suferi tu acestea, ci altul!" Si n-a spus: "Sa se tagaduiasca", ci: "Sa se lepede". lar a te
lepada e mai mult decat a te tagadui.

"Si sa-si ia crucea lui"... Luarea crucii este o urmare a lepadarii de sine. Si ca sa nu
socotesti ca a te lepada de tine inseamna numai a suferi cuvintele rele, ocarile si
insultele, Hristos spune pana unde trebuie sa mearga lepadarea de sine; adica pana la
moarte, chiar moartea rusinoasa. De aceea n-a spus: "Sa se lepede de sine pana la
moarte", ci: "Sa-si ia crucea lui", aratand moartea cea rusinoasa; si ca nu trebuie
facuta aceasta o data, nici de doua ori, ci toata viata. "Sa ai necontenit, spune Hristos,
inaintea ochilor moartea aceasta si sa fii pregatit, in fiecare zi, de junghiere! Multi au
dispretuit averile, desfatarea, slava, dar n-au putut dispretui moartea, ci s-au temut
de primejdii. De aceea Eu vreau ca luptatorul Meu sa lupte pana la sange, sa stea in
arena pana la junghiere. De-ar trebui sa sufere moartea, o moarte rusinoasa, o
moarte blestematd, o moarte cu proasta faima, pe toate sa le sufere cu curaj si, mai
mult, sa se bucure de aceasta moarte".

"Si sa-mi urmezi Mie!" Pentru ca se poate sa suferi chinuri si sa nu-l urmezi lui Hristos,
cand nu le suferi pentru El — ca si talharii, jefuitorii de morminte, inselatorii sufera o
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multime de chinuri -, de aceea, ca sa nu socotesti ca sunt de ajuns numai suferintele,
Hristos a adaugat si pricina pentru care sa induri suferintele.

(Sursa : Sf. loan Gura de Aur, “Omilii la Matei”, Omilia LV, Editura Institutului Biblic)

C rucea este usa imparatiei cerurilor. Trebuie sd regisim sensul Crucii ca biruinta
asupra mortii spirituale, biruinta a iubirii. Avem adeseori o reprezentare
partiala despre Cruce si despre taina ei redusa la faptul de a suporta o asceza, de a ne
infrana de la placeri, de la tot felul de satisfactii. Exista insa si un alt sens al Crucii:
compasiunea pentru celalalt. Cu siguranta insa nu putem face totul pentru celalalt
daca tinem la placerile noastre egoiste, daca omul este legat de lacomie, pofta de
stapanire, mandrie. Aceasta arata insa numai aspectul negativ al Crucii. Pot sa ma
apropii de celalalt fara sa-i vorbesc despre Cruce, aratandu-i insa ca sunt gata la toate
sacrificiile pentru el. Daca este bolnav, ma voi duce la el, voi ramane impreuna cu el.
Celalalt poate suporta el insusi greutati, persecutii, somaj... lar eu pot sa port
impreuna cu el aceasta Cruce.

Inima celuilalt poate fi miscata daca vede ca eu port o Cruce pentru el. Atunci el va
intelege sensul Crucii fara ca eu sa ii spun ca tocmai Crucea este cea care ma impinge
sa fac aceasta. O fac pur si simplu. Sa nu le predicam doar oamenilor sa-si ia Crucea, ci
sa o luam noi nsine ajutandu-i pe ceilalti. Voi ajunge astfel la convingerea ca aceasta
Cruce nu este o suferinta pentru mine. Sufar pentru celdlalt, dar aceasta suferinta
pentru el ma bucura, ma odihneste, cum spune un monah de la Athos.

(Sursa : Pr. Dumitru Staniloae, Mica Dogmaticd vorbitd. Dialoguri la Cernica, Editura
Deisis)

“Mai mare dragoste decdt aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui sa si-l puna pentru
prietenii sdi. Voi sunteti prietenii Mei, daca faceti ceea ce va poruncesc. De acum nu
vd mai zic slugi, cd sluga nu stie ce face stapdnul sdu, ci v-am numit pe voi prieteni,
pentru ca toate cdte am auzit de la Tatal Meu vi le-am fdacut cunoscute. Nu voi M-ati
ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi si v-am rdnduit sG mergeti si roada sa aduceti, si
roada voastrd sa ramdnd, ca Tatdl sa vd dea orice-1 veti cere in numele Meu.
Aceasta va poruncesc: sa vd iubiti unul pe altul.” (loan 15, 13-17)
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Vitamine duhovnicesti

""Nu te masura pe tine in toate cele pe care le faci”

Nu sta sa te judeci pe tine insuti pentru ceva pe care l-ai facut — bine, rau,
virtute, pacat — sau sa-l compari cu ceilalti. De cate ori nu avem de-a face cu
acest lucru! Sa uitam cele din urma si sa nu ne intereseze ce am facut. Pentru ca
analizand, descoperim ca am facut ceva important sau ceva rau, ceva mare si frumos
si mai reusit decat celalalt sau ceva mai mic. Fie ca judecam lucrul in sine, fie in
legatura cu aproapele, vom cadea in una dintre cele doua capcane: fie in mandrie,
daca este ceva bun si mai mare, fie in deznadajduire, in mizerie, in degenerarea
existentei noastre, daca nu este bun. Aceasta, deoarece atata timp cat credem ca
suntem maturi, atata timp cat credem ca avem putere inauntrul nostru, purtam
neputinta lui Adam si a Evei, egoul cel subred pe care ni I-au lasat mostenire stramosii.

Asadar, ca sa ramai netulburat de ganduri, nu sta niciodata sa analizezi ce ai facut.
Aceasta este valabil pentru tot ceea ce ni se intampla. Dar cum ma voi spovedi daca
nu judec? La spovedanie nu fac analiza faptelor mele, ci infatisarea pacatelor mele.
Acesta e un lucru diferit, deoarece nu apreciez faptele mele, ci pur si simplu le relatez.
Nu stau sa ma gandesc ce am facut dimineata, ce am facut si ce n-am facut, deoarece
acest lucru creeaza in sufletul meu o atmosfera sufocanta. Daca ne incredintam ca am
facut ceva mai bun, intelegeti in ce masura de egoism putem sa cadem. Cuvantul nu te
masura pe tine in nici o fapta este adevarata intelepciune. Cei mai multi, cand cadeau,
cadeau si din acest motiv. Sau il folosim ca sa ne indreptatim patimile. De exemplu:
am pacatuit o data si, dupa aceea, imi zic ca la ce imi foloseste pocadinta? Ce mizerie!
Cat de mult se zdrentuieste astfel fiinta noastra!

(Sursa : Emilianos Simonopetritul, Tdlcuiri la Filocalie vol. 3 — Avva Isihie, ed. Sf. Nectarie, Arad)

“In iubire nu este fricd, ci iubirea desdvadrsitd alungd frica,
pentru ca frica are cu sine pedeapsa, iar cel ce se teme nu este
desavarsit in iubire.” (1 loan 4, 18)
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