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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 81 (2015), Duminica a 19-a dupa Rusalii
(Predica de pe munte—Iubirea vrajmasilor)

Evanghelia: Luca 6, 31-36*

Zisa-a Domnul: “Precum voiti sa va faca voua oamenii, asemenea
faceti-le si voi lor. Si daca-i iubiti pe cei ce va iubesc, ce multumire
aveti? Ca si pacatosii-i iubesc pe cei care-l iubesc pe ei. Si daca le faceti
bine celor ce va fac voua bine, ce mulfumire aveti? Ca si pacatosii tot asa
fac. Si daca dati cu'mprumut celor de la care nadajduiti sa luati inapoi, ce
multumire aveti? Ca si pacatosii le dau cu'mprumut pacatosilor, ca sa pri-
measca inapoi intocmai. Ci iubiti pe vrajmasii vostri si faceti bine si dati
cu'mprumut nimic nadajduind si rasplata voastra va fi multa si veti fi fiii
Celui-Preainalt; ca El este bun cu cei nemultumitori si rai.

Fiti milostivi, asa cum si Tatal vostru este milostiv.”

Pentru iubirea de vrajmasi
Arhimandritul Sofronie Saharov

Precum fiecare conceptie rationalista a lumii isi are propria desfasurare logica, pro-
pria dialectica, tot astfel si lumea duhovniceasca isi are — exprimandu-ma, fireste,
conventional — propria structurd, propria dialecticd. Tnsa dialectica experientei du-
hovnicesti este cat se poate de originala si nu coincide cu demersul obisnuit al
gandirii.

Astfel rationalistilor li s’ar putea parea straniu criteriul adevaratei credinte, adeva-
ratei partasii cu Dumnezeu, insemnul adevaratei lucrari a harului, pe care il Tnvata
Fericitul Staret —anume, iubirea de vrajmasi.

Aci, cu toata dorinta mea de a vorbi cat mai pe scurt si de a ocoli tot ce este de
prisos, socotesc de trebuinta a spune cateva cuvinte de lamurire.

Omului 7i este data nadejdea ca in veacul ce vine va primi darul marii asemanari cu

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Dumnezeu si deplinatatea fericirii, dar aci el nu cunoaste decat “arvuna” starii ce va
sa fie. In hotarele experientei pdmantesti, omului imbracat in trup, ii este dat in
vremea rugaciunii sa impreune petrecerea in Dumnezeu cu pomenirea lumii; dar
cand petrecerea in Dumnezeu isi atinge o mai mare deplinatate, atunci “lumea este
uitata”, la fel cum cel deplin “lipit de pamant” uita de Dumnezeu.

Pagina 2

Dar daca in starea mai deplina a petrecerii in Dumnezeu lumea “este uitata”, este
oare cu putinta a vorbi despre iubirea de vrajmasi ca fiind criteriul adevaratei parta-
sii cu Dumnezeu? Caci desigur, uitand lumea, omul nu se mai gandeste nici la prie-
teni, nici la vrajmasi. Dumnezeu, Care in esenta Sa este mai presus de lume, dincolo
de hotarele lumii (transcendent), prin lucrarea Sa petrece in lume (este imanent
lumii). Deplinatatea si desavarsirea starii mai-presus-de-lume a lui Dumnezeu nu se
ncalca nici decum prin neincetata Sa lucrare in lume. Tnsd omul pe pdmant, imbré-
cat in trup, nu are o astfel de desavarsire; si deci, atunci cand este deplin afundat in
Dumnezeu, adica in toate puterile mintii si inimii sale, nu mai are in constiinta sa
nimic din lume. Totusi de aci nu trebuie inteles ca deplina petrecere in Dumnezeu nu
are legatura cu iubirea de vrajmasi. Staretul, dimpotriva, afirma cea mai stransa le-
gatura a uneia cu cealalta. Prin faptul ca Domnul | S’a aratat i se daduse acea stare a
cunoasterii ce nu mai l3sa loc indoielii sau cldtindrii. intirea categoric c& cel ce iu-
beste pe Dumnezeu in Duhul Sfant, iubeste neaparat si intreaga facere a lui
Dumnezeu, si mai intai de toate omul. Aceasta dragoste el o stia ca darul Duhului
Sfant; o intelegea ca lucrarea lui Dumnezeu ce se pogoara de sus. Si dimpotriva, el
cerca deplina adancire in Dumnezeu ce venind in vartutea iubirii de aproapele dupa
har.

Vorbimd de vrajmasi, Staretul folosea limbajul mediului sau, unde mult se vorbea si
scria despre vrajmasii credintei. El insusi nu despartea omenirea in vrajmasi si prie-
teni, ci In cei carii cunosc pe Dumnezeu si carii nu-L cunosc. Daca imprejurarile istori-
ce ar fi fost altele, presupun ca si Staretul s’ar fi exprimat altfel, ceea ce se intampla
adesea cand vorbea despre dragostea pentru om in general, adica pentru toti oame-
nii, si pentru binefdcatori, si pentru rduficitori. In aceastd vedea el aseménarea cu
Hristos, Care “mainile pe cruce Si-a intins” pentru a aduna pe toti. in ce const3 pute-
rea poruncii lui Hristos, “lubiti pre vrajmasii vostri”? De ce spunea Domnul ca cei ce
vor pazi porunca Sa vor cunoaste de unde vine aceasta invatatura (vezi lo. 7:17)?
Cum o intelegea Staretul? Dumnezeu este dragoste, dragoste absoluta ce imbrati-
seaza cu prisosinta intreaga facere. Dumnezeu, ca dragoste, si in iad este de fata.
Duhul Sfant, dand omului cu adevarat a cunoaste aceasta dragoste in masura putin-
tei sale de a o purta, 1i si deschide calea catre deplinatatea fiintei. Acolo unde exista
“vrajmas”, exista si respingere. Respingand, omul numaidecat cade din deplinatatea
Dumnezeiascd si nu se mai afld in Dumnezeu. Cei care au dobandit impdaratia Cerului
si petrec in Dumnezeu, vad in Duhul Sfant toate strafundurile iadului, pentru ca nu
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este in toata fiintarea taram unde Dumnezeu sa nu fie de fata. “Tot cerul Sfintilor vi-

aza In Duhul Sfant, iar Duhul Sfant nimic in intreaga lume Ti este ascuns”. ”“Dumnezeu
este dragoste; si in Sfinti, Duhul Sfant este dragoste” (cap. Xll, “Pentru Sfinti”).
Petrecand in cer, Sfintii vad iadul, si il imbratiseaza si pe acela in dragostea lor. Cei ce
urasc si leapada pe fratele sunt ciuntiti in fiintarea lor si pe adevaratul Dumnezeu,

care este dragoste atotcuprinza-toare, nu L-au cunoscut, si calea catre El nu au aflat.

Faptul ca omul nicidecum nu poate deplin petrece in acelasi timp si in Dumnezeu si
in lume face ca intrebarea: Oare va fi fost adevarata contemplarea sa, sau, dimpotri-
va, o visatorie? — sa fie cu putinta de-abia “dupa intoarcerea” la pomenirea si simta-
mantul lumii. Staretul spunea ca daca dupa o stare duhovniceasca, luata drept
contemplare a lui Dumnezeu si partasie cu Dumnezeu, nu se traia iubirea fata de
vrajmasi si, prin urmare, si fata de intreaga facere, aceasta era un semn sigur ca
vedenia nu fusese adevarata, adica nu in Dumnezeu adevarat.

“Rapirea” in vedenie poate veni omului mai nainte ca el si-si dea seama. Insasi sta-
rea rapirii, chiar cand ea nu este de la Dumnezeu, omul poate sa nu inteleaga ce s’a
petrecut cu dansul. lar daca rodul vedeniei “dupa intoarcere” s’a aratat a fi mandria
si nepasarea fata de soarta lumii si a omului, atunci neaparat ea este mincinoasa.
Astfel, adevarul sau minciuna contemplarii se cunoaste dupa rodurile sale.

Amandoua poruncile lui Hristos, adica cea pentru iubirea lui Dumnezeu si iubirea
aproapelui, alcatuiesc o viata-una. Asadar cel ce socoteste ca traieste in Dumnezeu
si 1l iubeste, iar pe fratele urdste, acela petrece in inselare. Astfel, a doua porunci ne
da putinta de a cerca in ce masura traim cu adevarat in Dumnezeul cel adevarat.

Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov, Cuviosul Siluan Athonitul. Viata si invatatu-
rile Staretului Siluan, Traducere de lerom. Rafail Noica, Ed. Reintregirea, pp 121-124

Vitamine duhovnicesti
Despre rugaciunea pentru aproapele

Cine se roaga pentru altul castiga si el insusi. Caci savarseste un act de iubire si spo-
reste n ea, ridicandu-se la o stare superioara. Apoi, se roaga pentru sine. Caci, prin
insusi faptul ca se roaga, se pune in legatura cu Dumnezeu, de la care vin bunatate si
putere. Deci, rugandu-te pentru altul continuu, te rogi pentru tine continuu. Si cati o
pot face aceasta? Apoi, cine poate sa aiba mereu in minte pe toti oamenii in mod
continuu? Doar cel desavarsit ii poate avea virtual pe toti in gdnd. Tn orice caz, rugs-
ciunea cuiva pentru altul il uneste cu acela in cugetul lui. Astfel, rugaciunea este un
mijloc de unire intre oameni.

Sursa: Parintele Dumitru Staniloae, nota 436 la Varsanufie si loan, Scrisori duhovni-
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cesti, in Filocalia Xl, Editura Humanitas, Bucuresti, 2009, p. 225

Trezvia dupa spovedanie (1)

lar dupa ce te-ai marturisit si ti-ai primit canonul de la duhovnicul tau, pentru ca sa
te pazesti sa nu cazi din nou in acelasi pacat sau in altele, foloseste-te de aceste
cinci povatuiri, ca de niste leacuri care sa te pazeasca:

Intaia pazire: aducerea aminte de pacatele fiacute. S3 nu uiti, ci si-ti amintesti puru
-rea de pacatele pe care le-ai savarsit. Ca asa iti porunceste Dumnezeu, prin mijloci-
rea lui Isaia: “Eu sunt Acela care sterge pacatele tale si nu isi mai aduce aminte de
faradelegile tale” (Isaia 43:25). Aceasta sa faci, adica sa-ti amintesti pacatele tale, nu
ca sa-ti chinuiesti cugetul - iti spune dumnezeiescul Gura de Aur, in Omilia IV la Sta-
tui - ci sa-ti pedepsesti sufletul, ca sa nu mai zburde la patimi si sa nu mai cada iarasi
in aceleasi. Ca, prin aducerea aminte, sa cunosti marele dar ce L-ai primit de la
Dumnezeu ca sa-ti ierte atat de multe pacate, dupa cum si Pavel si-a adus pururea
aminte ca a prigonit Biserica, pentru ca sa arate cat de mare este harul lui
Dumnezeu - spune Sfantul loan Gura de Aur (Cuvantul 38 la | Corinteni). Unul care a
scapat dintr-o mare primejdie, cand isi aminteste ce a patit, tremura si se infricosea-
za, si frica aceasta 1l face sa nu mai cada iarasi in aceeasi prapastie. Asa si David,
dupa ce i-au fost iertate pacatele, intotdeauna si le amintea si le avea Thaintea ochi-
lor lui. De aceea si zice: “Si pacatul meu inaintea mea este pururea” (Psalmul 50).
Daca voiesti - iti spune Sfintitul Augustin - sa-Si intoarca Dumnezeu fata Sa de la
pacatele tale, trebuie ca tu sa le ai pururea inaintea ta, sa le privesti si sa plangi
pentru ele. Daca tu vei scrie si iti vei aminti de pacatele tale, dumnezeiescul Gura de
Aur te incredinteaza ca Dumnezeu le va sterge si ti le va ierta. lar daca tu le vei
sterge de unde le-ai scris si le vei uita, atunci le va scrie Dumnezeu si-Si va aminti de
ele. Si iarasi spune acelasi: “Caci nu este nici un alt leac pentru iertarea pacatelor
precum neincetata aducere aminte si necurmata lor osandire”. (Cuvantul Il cum ca
spre folos este ca proorociile nu sunt limpezi).

Sf. Marcu Pustnicul te sfatuieste insa ca, atunci cand iti marturisesti lui Dumnezeu
pacatele tale, sa nu-ti amintesti de ele dupa felul lor, deci sa nu-ti amintesti impreju-
rarile si fetele oamenilor cu care ai pacatuit. Deoarece, fiind tu inca Impatimit si
iubitor de placeri, s-ar putea sa poftesti iarasi la ele si sa te tulburi; sau, aducandu-ii
aminte cu durere de ele dupa chipul lor, sa cazi in deznadejde. Mai cu seama sa te
feresti cand este vorba de pacatele trupesti si murdare pe care le-ai savarsit: deci sa
nu-ti aduci in minte Tmprejurarile si oamenii cu care ai pacatuit, fiindca iti intinezi
mintea. Sa-ti amin-testi doar ca esti pacatos si ca ai savarsit multe pacate cu care ai
maniat pe Dumnezeu.

Sursa: Sf. Nicodim Aghioritul, Dulce sfdtuire, Editura Credinta Stramoseasca, 2000
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