3

lséiSHls DOMIMLMI 5

“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 86 (2015), Duminica a 24-a dupa Rusalii
(Invierea fiicei lui lair)

Evanghelia: Luca 8, 41-56*

n vremea aceea a venit un barbat, al carui nume era lair; si acesta era
mai-marele sinagogii. Si cdzand la picioarele lui lisus, 1l ruga s vind in casa
lui. Ca numai o fiica avea, ca de doisprezece ani, si aceea era pe moarte. Si pe
cand Se ducea El, multimile 1l imbulzeau.

Si o femeie, care de doisprezece ani avea scurgere de sange si-si cheltuise
toata averea cu doctorii si de nici unul nu putuse sa fie vindecata, s'a apropiat
de El prin spate, s'a atins de poala hainei Lui si indata i s'a oprit scurgerea
sangelui. Si a zis lisus: ,Cine este cel ce s'a atins de Mine?” Dar cum toti
tagdduiau, Petru si ceilalti care erau cu El au zis: ,Invatatorule, multimile Te
imbulzesc si Te stramtoreaza si Tu zici: Cine s'a atins de Mine?...“. lar lisus a zis:
,5'a atins de Mine cineva. Caci Eu am simtit puterea care a iesit din Mine”.
Atunci femeia, vazand ca n'a ramas tainuita, a venit tremurand si, cazand
inaintea Lui, a spus in fata intregului popor din ce pricina s'a atins de El si cum
de'ndatd s'a tdmaduit. lar El i-a zis: ,Indrazneste, fiica, credinta ta te-a
mantuit; mergi in pace!”

Si pe cand El inca vorbea, a venit cineva de la mai-marele sinagogii, zicand:
,Fiica ta a murit; nu-L mai supdra pe Tnvatator” lar lisus, auzind, i-a raspuns:
,Nu te teme; tu crede numai, si ea se va mantui“. Si venind in casa, n'a lasat pe
nimeni sa intre cu El, decat numai pe Petru si pe loan si pe lacob si pe tatal
copilei si pe mama. Si toti plangeau si se tanguiau din pricina ei. lar El a zis:
,Nu plangeti; n'a murit, ci doarme®. Si ei 1l luau 1n ras, stiind c3 ea a murit. lar
El, apucand-o de mana, a strigat, zicand: ,,Copila, scoala-te!” Si s'a intors duhul
ei, si ea In chiar clipa aceea a inviat; si El a poruncit sa i se dea sa manance. Si
parintii ei au ramas incremeniti. lar El le-a poruncit sa nu spuna nimanui ceea
ce s'a petrecut.

A

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Tngerii in viata noastra: smerenia, starea de veghe si curatia
IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Astazi, de sarbatoarea Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil, (...) sarbatoare mare in
toata crestinatatea, ne intrebam si noi cu Sfantul Apostol Pavel: “Ce este omul,
Doamne, atat de mare ca Tu il pomenesti pe el, ca Tu iti amintesti de el, ca pe el L-ai
facut cu putin mai mic decat pe ingerii? Slava si cinstea sunt vesmintele cu care Tu
pe om l|-ai imbracat, Doamne!”

Pentru ca este, iubiti credinciosi, o legatura de nedesfacut intre om si ingeri, intre
puterile cerului si cei care vietuim in trup pe pamant. Din pacate, de la greseala lui
Adam si a Evei, dar parca din ce in ce mai mult cu cat curge istoria si se indreapta
spre punctul ei final, lumea si noi oamenii, parca nu mai suntem impreuna cu ingerii.
Parca legatura pe care Dumnezeu a instalat-o intre noi si ingeri nu mai este evidenta.
Desigur, ingerii nu au disparut, ci noi nu mai avem capacitatea sa le sesizam prezenta
si aproape simtim si credem ca lumea este lipsita de ingeri. Pentru ca un inger al
Domnului nu poate sta acolo unde este murdarie, acolo unde este necuratie. Se in-
treba un Parinte al Bisericii din veacul trecut [Sfantul Siluan Athonitul]: “Cum poate
Duhul cel Sfant, cel smerit al lui Dumnezeu sa locuiasca intr-o inima si intr-o minte
trufasa?” Aceeasi intrebare o putem pune: “Cum poate sta ingerul lui Dumnezeu
langa cel care nu are neprihanire, langa cel care nu are curatie, langa si in cel care nu
are sensibilitate, gingdsie, candoare?” — lucruri pe care le intalnim tot mai des in noi
insine si in cei de langa noi.

Sarbatoarea de astazi, marea sarbatoare inchinata puterilor ceresti si in mod special
Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil, este un strigat al Bisericii, un glas al lui
Dumnezeu care rasuna cu putere, un cuvant al constiintei crestine, un glas, o voce
care se adreseaza lucuitorilor pamantului astazi si dintotdeauna. Si anume, sa gasim
calea cea potrivita, cu ajutorul Celui de Sus, pentru a face loc ingerilor in viata noas-
tra. Si cum putem face loc ingerilor inlauntrul fiintei noastre? Sunt tot atatea cai cate
fiinte umane sunt pe pamant. Si din multimea, din multitudinea acestor cai sa ale-
gem cateva, iubiti credinciosi. Si sa le alegem, nu la intamplare, ci aplecandu-ne
fruntea asupra dumnezeiestii Scripturi, caci din ea vine adevarul care nu poate fi
contestat de nimeni, in realitate si in adevar.

(...) Mantuitorul Hristos vazand minunile, inclusiv izgonirile duhurilor necurate pe
care le savarseau in numele Sau dumnezeiestii Sai apostoli, Hristos striga cu mare
glas: “Am vazut pe satana coborand din cer, alungat din cer.” Acesta este primul cu-
vant la care ar trebui sa meditam astazi, si anume ca din mandrie, din trufie demoni-
ca, Lucifer a cazut din Tnaltimea cerului inca inainte de crearea omului, aratand prin
aceasta ca cel mai mare obstacol al patrunderii vietii ingeresti in viata noastra este
trufia, mandria luciferica.
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La Sfanta Liturghie, la fiecare Sfanta Liturghie, preotul sau diaconul amintesc urma-
toarele cuvinte: “Sa stam bine, sa stam cu frica, sa luam aminte!”. Aceste cuvinte nu
sunt altele decat acelea care au fost rostite de Arhanghelul Mihail cand, vazand ca o
ceata de sfinti ingeri din mandrie, din trufie, s-au razvratit impotriva lui Dumnezeu,
vazand caderea unei cete de ingeri impreuna cu capetenia lor, Lucifer, Arganghelul
Mihail striga catre toate puterile ceresti: “Sa stam bine, sa stam cu frica, sa luam
aminte!” Adica, a doua cale prin care omul face lacas ingerilor in viata lui este starea
de veghe. Dupa starea de smerenie prin care omul pregateste sufletul sau si trupul
sau pentru viata sfintilor ingeri, este starea de veghe pentru ca nenumarate ispite,
cele de la trup, cele de la lume si cele de la puterile intunericului, ca niste cantece de
sirena vin ca sa ne vrajeasca auzul nostru launtric, ca sa cadem impreuna cu capete-
nia Tngerilor razvratiti. Si atunci starea de veghe, atentia la noi insine si la dusmaniile
care vin din jurul nostru, trebuie sa fie o stare de desteptare continua sau de redes-
teptare in momentul in care adormim, ca suntem slabi si neputinciosi. Si vocea de
tunet a Arhanghelului Mihail sa rasune, si nu numai sa rasune, sa fie auzita: “Sa stam
bine, sa stam cu frica, sa luam aminte!”

De asemenea, in aceasta sfanta zi, 1l vedem pe Arhanghelul Mihail cu sabia in mana
stand la poarta Raiului, ca nimic necurat, nimic nepocéit, sa nu intre in imparatia
Cerurilor. Dumnezeiescul Apostol Pavel spune, preluand de asemenea un cuvant din
Vechiul Testament, ca nici o neascultare, nici o calcare de porunca, nu au ramas si nu
raman nepedepsite, aratand prin aceasta ca neascultarea in diferitele ei chipuri, cal-
carea poruncilor, fac in asa fel ca sabia de foc a maretului Arhanghel sa nu ne permi-
td intrarea in Tmpdratie. Si asa cum spunea un Parinte, plecat la ceruri nu demult, c3
0 mare ispita a omului de astazi este sa creada ca Dumnezeu este doar milostiv,
multmilostiv si indelung rabdator, cum si este, fara sa adauge si faptul ca Dumnezeu
este si drept, ca Dumnezeu rasplateste fiecaruia dupa faptele lui. Asadar, starea de
pocainta, starea de incredere in milostivirea lui Dumnezeu, dar si de credinta in
dreptatea Lui, este, dupa smerenie si starea de veghe, o alta cale prin care viata
ingerilor patrunde in viata noastra.

(...) Daca ingerii se afla undeva, si nu o spun eu, o spune dumnezeiasca Evanghelie,
ei se afla acolo unde sunt copii. De ce? Petru ca ingerul nu poate sa sada acolo unde
este murddrie, iar copilul este curat. Ingerul nu poate s sad3 acolo unde este priha-
na, iar copilul este neprihanit. Si mai presus de toate, ingerul nu poate sa sada unde
este viclenie si neiertare, iar copilul nu este viclean si are o capacitate uimitoare de
iertare. Asadar, doriti sa aveti viatd de nger? Impliniti voturile monahale, cei din
manastiri. Voiti sa aveti viata de ingeri cei din lume? Paziti-va patul neintinat, adica
credinciosia sotului fata de a lui sotie si sotia fata de barbatul ei. Nasteti prunci,
cresteti-i cu frica de Dumezeu, cu rusine de oameni si cu dragoste de neam. Si atunci
si casa, si familia, si manastirea pe de alta parte, vor fi pline de ingeri, pline de harul
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lui Dumnezeu de care avem o imensa nevoie. Dumnezeu sa ne binecuvanteze pe toti
pentru rugdciunile sfintilor Ingeri, (...) sa alunge necuratia din viata noastra pentru ca
puterile cele curate ale sfintilor ingeri sa se salasluiasca si in viata noastra! Amin!

Sursa: IPS Teofan, transcrierea predicii la Sarbatoarea Sfintilor Arhangheli, 2011

Vitamine duhovnicesti

Trezvia de dupa spovedanie (6)

Aducerea aminte a lucrurilor celor de apoi
Foloseste cea de a patra pazire, frate, ca sa-ti amintesti de cele de la sfarsitul vietii
tale, adica sa cugeti necontenit la moartea ta, la infricosata Judecata a lui
Dumnezeu, la pedeapsa cea vesnica si la vesnica desfatare a Raiului. Fiindca
aducerea aminte si teama de acestea patru se face intru tine ca un frau puternic,
care nu te lasd sd pacatuiesti. Dupd cum graieste Duhul Sfant, prin Isus Sirah: “In tot
ce faci, adu-ti aminte de sfarsitul tau, si nu vei pacatui niciodata” (Sirah 7:38).
Asadar, atunci cand gandul cel viclean si diavolul, ca si patimile tale, se lupta cu tine
si te Indeamna sa pacatuiesti fa asa: intai, pune in fata ta moartea si cugeta ca insusi
acest trup al tau - care acum pofteste sa curveasca, sau sa ucida, sau sa fure sau sa
savarseasca vreun alt pacat - va muri si isi va pierde frumusetea, sanatatea, grasimea
si toate puterile lui, si 0 sa ajunga un hoit, slut, fara chip, fara frumusete, fara suflet.
Gandeste-te ca acesta are sa fie inmormantat intr-un mormant prea-intunecat, si
acolo are sa se risipeasca si 0 sa ajunga hrana viermilor, imputiciune, putreziciune si
pulbere. Adu-ti aminte cata spaima, cata durere, cata groaza vei incerca atunci cand
sufletul se va desparti de trup, cand iti vor sta in preajma diavolii, ca sa te rapeasca,
si nimeni nu se va afla sa te ajute. Sa iei aminte ca acelasi lucru are sa se intample si
acelui ins cu care doresti sa savarsesti pacatul. Fiindca acest trup, pe care acum tu il
iubesti si-l poftesti atat de mult, peste putin are sa se faca dupa moarte deopotriva:
un hoit nefericit, putreziciune, hrana viermilor si imputiciune. Si, mai presus de toate
acestea, aminteste-ti ca insasi moartea este ca un hot care vine pe neasteptate,
incat nu stii niciodata cand vine la tine. Se poate sa vina n aceasta zi, in acest ceas,
in aceasta clipa, si tu, care te simteai bine ziua, sa nu apuci sa mai vezi seara, si tu,
care ai ajuns pana seara, sa nu mai apuci a doua zi, dupa cum a grait Domnul: “Drept
aceea, privegheati, ca nu stiti ziua, nici ceasul cand vine Fiul Omului” (Matei 25:13).
Trage invatatura din acestea, frate al meu, si spune asa in sinea ta: “Daca eu am sa
mor, si poate de o moarte naprasnica, ce am sa ajung, nefericitul de mine? Ce-mi va
folosi atunci ca m-am bucurat de toate placerile lumii? Ce voi castiga daca savarsesc
acest pacat? Ce-mi va ramane daca voi faptui aceasta ticalosie? Mergi ihapoia mea,
satano, si tu, gand viclean! Nu vreau sa te ascult, si sa cad in pacat!”

Sursa: Sfantul Nicodim Aghioritul, Dulce sfdtuire, Ed. Credinta Stramoseasca, 2000
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