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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 88 (2015), Duminica a 26-a dupa Rusalii
(Pilda bogatului cdruia i-a rodit tarina)

Evanghelia: Luca 12, 16-21*

Zis-a Domnul aceasta parabola: ,,Unui om bogat i-a rodit din
belsug tarina. Si el cugeta in sine, zicand: Ce voi face, ca n'am
unde sa-mi adun roadele? Si a zis: Aceasta voi face: Strica-voi
hambarele mele si mai mari le voi zidi si-mi voi strange acolo tot
graul meu si bunatatile mele; si-i voi zice sufletului meu: Suflete,
ai multe bunatati stranse pentru multi ani; odihneste-te,
mananca, bea, veseleste-te!l... Dar Dumnezeu i-a zis: Nebunule!,
in noaptea aceasta iti vor cere sufletul. Si cele ce-ai pregatit ale
cui vor fi? Asa se intampla cu cel ce-si aduna siesi comori, si nu
intru Dumnezeu se imbogateste”.

Sufletul se hraneste cu cele ale spiritului, nu cu materia
Pr. loan Cojanu

Primul gand pe care as vrea sa vi-l impartasesc este acela ca viata noastra, in gene-
ral, este privita si este ceruta sa se ridice la un nivel spiritual. Pana si cei necredin-
ciosi, pana si cei mai mari atei simt nevoia unei vieti spirituale. Ei o numesc asa sau
o numesc viata sufleteasca, profana insa. Cu toti, chiar daca nu recunosc, au nevoie
de ceva ce sa le raspunda “setei” lor sufletesti.

Tn acest sens as vrea s3 amintesc o pildd a Mantuitorului - poate la aceasta pildd nu
v-ati gandit niciodata la ceea ce vreau sa va amintesc - pilda bogatului caruia i-a
rodit tarina, pilda citita in acest post intr-una din duminici. Nu stiu daca ati sesizat
dumneavoastra, acest bogat, acest om care avea multe bunatati inca dinainte, care
avea hambare mari, suficiente pentru viata lui, pentru viata lui trupeasca - ca sa fiu

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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mai clar, atunci cand Dumnezeu ii da roade tarinii -, el nu se adreseaza trupului, ci se
adreseaza sufletului. Trupeste era implinit, era multumit. Si iata ce spune dupa ce isi
largeste hambarele - mai bine zis isi face planuri: “Si voi strica hambarele mele si mai
mari le voi zidi, si voi strange acolo toate roadele mele si bunatatile mele; apoi voi
zice sufletului meu: Suflete, acum ai multe bunatati stranse pentru multi ani;
odihneste-te, mananca, bea, veseleste-te!” Sigur ca suntem de acord cu totii ca
omul acesta deja innebunise.

Pagina 2

Daca are suflet — si el spune ca are, ba chiar nu numai ca are, il si sacaie sufletul sau:
in timp ce trupul se satura, se odihnea, manca si bea, sufletul sau tanjea, era info-
metat si insetat si nelinistit. l1ata, a venit vremea sa dea sufletului sau — ce? —sa dea
spiritului materie. E foarte adevarat! Se poate, dar nu in sensul in care a gandit-o el.
Sufletul nu mananca, nu bea cum mananca si bea trupul si nu se odihneste cum se
odihneste trupul. E adevarat, el se foloseste de lucruri materiale si se implineste
uneori nu in lucruri nemateriale, ci prin ele: in acte, in fapte, in gesturi sufletesti,
spirituale, daca vreti duhovnicesti. Daca un necredincios, daca un om ne-bun, daca
un om fara minte, daca un ateu simte nevoia sa mearga la un spectacol, la o expo-
zitie, sa aiba in casa sa lucruri de arta, sa asculte o muzica buna, sa aiba covorbiri pe
diferite teme care toate au ca scop implinirea unei “sete” duhovnicesti, implinirea
“foamei” si a “setei” sufletului lor, cu atat mai mult ar trebui sa fim noi constienti nu
numai de existenta sufletelor noastre, ci mai mult, ar trebui sa fim constienti ca tot
ceea ce observam noi implinit Tn noi nu se datoreaza - cum credea acel om caruia i-a
rodit tarina -, nu se datoreaza lipsurilor materiale, ci se datoreaza unui dezechilibru
spiritual, unei neglijente crase fata de suflet, fata de viata noastra sufleteasca,
duhovniceasca. In acest sens, eu vd spuneam cd: cel mai fericit om este acela ce se
poate mantui cu ceva mai putin decat are, adica, cel ce nu pune accent pe viata lui
materiala si se multumeste cu cat are sau cu oricat ar fi, chiar cu mai putin decat
are. lata de ce, intr-un fel, as putea sa dau un raspuns de ce lumea de astazi este
nemultumita, este nefericita: pentru ca se sprijina pe materie, pentru ca, iata, de
multe ori, ca si omul din Evanghelie, cautam si noi toti sa ne satisfacem nevoile
sufletesti prin lucruri materiale.

Daca intelectualul, sau nu numai, omul necredincios sau credincios, cauta un lucru
intelept: sa dea sufletului sau—chiar daca nu reuseste sa-l potoleasca, sa-I
linisteasca, sa-l odihneasca— lucruri spirituale profane, iata, Biserica ne ofera
aceasta posibilitate, si nu o posibilitate, ne ofera sensul, rostul chiar, scopul vietii
noastre pe care sa-l facem din urmarirea vietii spirituale, urmarirea relatiei noastre
cu Dumnezeu. Scopul vietii sa devina implinirea acestei “foame” si “sete” dupa
Dumnezeu, dupd Imparatia lui Dumnezeu. De aceea Hristos ne sfatuieste: “C3utati
mai Tntai imp&ratia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate celelalte se vor adduga
voua.”
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Pagina 3 M GLASUL DOMNULUI
lata o dimensiune a vietii sufletesti, a vietii duhovnicesti.

Sursa: Pr loan Cojanu, transcrierea unui fragment din conferinta “Nevoia unui
povatuitor duhovnicesc pe calea vietii“, 9 decembrie 2010

Vitamine duhovnicesti
Adevarata rugaciune este atentia la Dumnezeu, nu la ceea ce rosteste gura

Cine voieste sa fie ascultat de Dumnezeu trebuie sa-si faca rugaciunea in pace, in
liniste, cu multa stapanire, nu cu strigate puternice, ci cu mintea atenta si cu inima
infranta.

La fel, cel ce are o suferinta s-o rabde barbateste, nevaicarindu-se. Stapan pe durere,
stapan pe minte, stapan pe orice fel de manifestare in afara, asa trebuie sa fie
crestinul. Nimeni sa nu se planga niciodata de nimic, caci robul lui Dumnezeu toate
le indura n liniste si cu voie buna, caci de sus i vin toate. Acolo este Domnul, unde
este liniste si pace, nu unde este agitatie si tulburare.

Cine obisnuieste sa se roage cu strigate si zgomot, asa va ramane §i cu mare greu-
tate se va schimba. Adevarata rugaciune este atentia, mintea la Dumnezeu, nu la
ceea ce rosteste gura. De multe ori oamenii insira mii de vorbe catre Dumnezeu, dar
mintea le merge aiurea. Concentrarea este totul, doar spune Domnul: “Cand va ru-
gati, inchideti usa camarii voastre si rugati-va in Duh si in Adevar". A inchide usa
inseamna a inchide venirea oricarui gand strain in mintea noastra. Toata lupta omu-
lui Tn minte se da. El trebuie sa suprime multimea de ganduri zadarnice, sa nu se lase
in voia lor. Este necesara multa atentie si multa sarguinta pentru a alunga gandurile
pe care ni le trimite vicleanul pentru a ne fura de la rugaciune. Nu prin voce puter-
nica si strigate se alunga gandurile, ci numai prin atentie la tot ceea ce se petrece in
mintea noastra. Acolo este razboiul nevazut. Dumnezeu este Domnul pacii si nu
primeste decat rugaciunea ce | se adreseaza in pace si in liniste. Tronul Dumnezeirii
este mintea noastra, dar satana s-a furisat in inima si in trupul nostru ca pe propriul
lui tron. De aceea a venit Hristos pe pamant in trup ca al nostru, altfel nu L-am fi
inteles, numai cu mintea. Prin trupul Sau fara de pacat a vorbit El oamenilor si le-a
dat exemplu cum trebuie sa se poarte si ei. lisus a biruit duhurile rele care au venit
sa-l ispiteasca trupul si a alungat gandurile rele, curatind toata fiinta omului, in intre-
gime. Mintea trebuie sa devina in noi tron al lui Dumnezeu. Orice alte ganduri in
afara de El sa le alungam imediat ce apar. Cununile care ne asteapta in Ceruri sunt
aceste suflete transformate, peste care straluceste Duhul Sfant.

Sursa: Sfantul Macarie Egipteanul, Pocdinta sau intoarcerea la Dumnezeu, Editura
Bizantina
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Mandria— tulburarea sufletului

Pagina 4

Mandria da o placere mintii, dar o intuneca. Dovada e ca mintea gaseste mai buna
starea dinainte - cand te [audau oamenii pentru nevointele pe care ti le cunosteau -
si alta dovada ca mandria intuneca mintea e faptul ca-ti crezi mintii: ca si singur te
poti descotorosi de gandurile rele. Cum ca acestea nu-s adevarate, o dovedeste fap-
tul ca tulburarea creste; a invata nu poti, desi odata puteai, iar vointa e infranta de
prima coaja de paine.

Nu te teme! Asa se incepe calea cea buna: cunoscandu-ti si recunoscandu-ti nepu-
tintele si mandria. De aceea ia calea, imbiata de toti sfintii Parinti: a-ti spune toate la
timp si nu le mai lasa vreme, ca se intaresc si se inmultesc si mai multa bataie de cap
dau. Cand vii si-ti spui indata relele tale, ai ascultare, si pentru ascultare capeti
smerenie. Cand nu vii indata, 1ti crezi mintii si ai mandrie. lar mandria aduce toata
tulburarea. De aceea cu smerenia arde-i pe draci si fa-le desarta lupta lor cu sufletul.
la de ajutor si rugaciunea lui lisus, rugaciunea mintii: “Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-ma pe mine pacatoasa”, fiindca lisus ii bate pe draci de la suflet si prin pu-
terea Sa dumnezeiasca, dar si prin smerenia ta. Deci, pricepe de la inceput ca pentru
a merge cu spor si nu cu paguba in calea aceasta, ai trebuinta de om si de
Dumnezeu. Pe unul il gdsesti in duhovnic si pe Dumnezeu pretutindeni, dar 1l chemi
sa-ti ajute prin rugaciunea neincetata. Acestia doi se lupta pentru tine, daca tii si tu
la ajutorul lor si ti-l ceri la timp si fara timp.

Rugaciunea smereniei strabate cerurile si primeste raspuns; rugaciunea mandriei
primeste numai osanda. Una-i a lepadarii de sine, cealalta a iubirii de sine. “Cautati
la Mine ca sunt bland si smerit cu inima si veti afla odihna sufletelor voastre.” (Matei
11, 29). Deci, smerenia e odihna sufletului.

Rusinea [de a te marturisi] asta e tot o mandrie, tot o mestesugire a celui mandru
[diavolul] ca sa nu piarda el semanaturile lui din mintea celui pe care il lupta. Drept
aceea, de aceasta rusine mincinoasa sa nu mai asculti.... (...)

Dupa cuvantul Sfintilor, toata stradania diavolului aceasta era si este, ca sa desfaca
dragostea sufletului nostru de Dumnezeu si s-o lege de orice altceva afara de
Dumnezeu. Drept aceea vrajmasul, ca sa-si ajunga tinta faradelegii, imbie sufletului
ispita intai, cea prin placere, aducandu-i momeli placute la vedere si bune la gustare
— potrivite cu fiecare putere franta a sufletului in parte —iar pe trup il impinge sa le
implineasca cu lucrul si sa le faca tot mereu.

Sursa: PS Episcop Daniil Stoenescu, Pdrintele Arsenie - Omul imbrdcat in haind de in
siingerul cu cdadelnita de aur, Editura Charisma, Sinaia, 2009, ed. a ll-a. pag. 234-235
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