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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 45 (2015), Duminica a 29-a dupa Rusalii
(a celor zece leprosi)

Evanghelia: Luca 17, 12-19*

Tn vremea aceea intrand lisus intr'un sat, L-au intampinat zece
barbati leprosi care au stat departe. Si ei si-au ridicat glasul,
zicand: , lisuse, Tnvatatorule, miluieste-ne!“ Si vazandu-i, El le-a zis:
,Mergeti si aratati-va preotilor”. Si a fost ca'n timp ce ei mergeau,
s'au curatit. lar unul din ei, vazand ca s'a vindecat, s'a intors slavin-
du-L cu glas mare pe Dumnezeu. Si a cazut la picioarele Lui, cu fata
la pamant, multumindu-I. Si acela era samarinean. Si raspunzand
lisus, a zis: ,0Oare nu zece s'au curatit? Cei noua unde sunt? Nu s'a
gasit sa se Intoarca sa-l dea slava lui Dumnezeu decat numai acesta,
care e de alt neam?“ Si i-a zis: ,Scoala-te si du-te; credinta ta te-a
mantuit”.

Este afectat Dumnezeu de nerecunostinta noastra?
Parintele Constantin Coman

Nu este afectat in sensul in care ar suferi vreo micsorare, cum spun Parintii
Bisericii. Dar este afectat in sensul in care in loc sa Se bucure, Se intristeaza. Noi
marturisim credinta ca intre Dumnezeu si oameni exista o relatie interpersonala
vie, dinamica, reala. Dumnezeu nu este un principiu, o idee, o entitate imuabila,
ci este o comunitate de Persoane iubitoare. Tn Sfintele Evanghelii avem
nenumarate situatii in care este ilustrata bucuria lui Dumnezeu pentru un pacatos
care se pocaieste, de exemplu. Sa ne amintim pilda Fiului risipitor. Bucuria este
motivata nu de faptul ca cineva isi arata recunostinta fiindca era dator, dupa cum

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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nici intristarea nu este provocata de faptul ca cineva nu-si implineste aceasta
datorie, ci bucuria este motivata de faptul ca, printr-un astfel de pretext se
activeaza relatia dintre cei doi, se da continut pozitiv acestei relatii. Este sensibil
acest aspect, dar este esential.

Pagina 2

Recunostinta — sau orice alt sentiment la adresa cuiva — inainte de a fi exprima-
t3, este o stare lduntricd a respectivului. in mine se naste un gand bun la adresa
cuiva. Ma cuprinde o stare buna care-l are drept cauza pe cel care m-a ajutat in
vreun fel. Starea aceasta se constituie intr-un continut bun al relatiei dintre noi. Tn
starea de recunostinta, ce poate cuprinde sufletul meu pana la a-l coplesi, il
cuprind pe cel care mi-a facut bine, il aduc, il actualizez inlduntrul meu. Ma unesc
cu el. Tnchipuiti-va c§, in felul acesta L-am aduce pe Dumnezeu in sufletul nostru,
nutrind profunda si nemasurata recunostinta fata de El pentru tot. Dumnezeu
acest lucru 1l urmareste, nu achitarea de o datorie, prevazuta in vreun cod de legi
sau in vreo morala conventionala. Si, bineinteles, ca exprimarea acestei stari de
recunostintd, care ne-a umplut sufletul de El, 1l bucurd pe Dumnezeu. Dac§ eu va
fac un bine dumneavoastra, va ajut intr-o situatie, iar dumneavoastra va
intoarceti la mine si-mi spuneti: “Parinte Constantin, va sunt recunoscator, va sunt
multumitor, dar nu numai ca-mi exprim multumirea si recunostinta, dar va port in
suflet pentru ca m-ati ajutat!, in urma gestului meu, intre mine si dumneavoastra
s-a activat o relatie frumoasa, cu un continut real, frumos, imbucurator. Eu, la
randul meu, spun Tn sinea mea: “Omul acesta sensibil si recunoscator pentru
gestul minor pe care eu I-am facut pentru el, se gandeste la mine si gandul acesta
il umple de bucurie si de recunostinta!®. lata cum si in mine se naste un gand bun
si o stare imbucuratoare care va are ca subiect pe dumneavoastra. Si eu va port,
macar un timp, in sufletul meu, cu imaginea imbucuratoare pentru mine a unui
om recunoscator, sensibil, etc. Daca la gestul meu de ajutorare, dumneavoastra
nu raspundeati cu recunostinta, nu raspundeati in nici un fel, se pierdea mai intai
de toate intalnirea noastra sufleteasca reciproca: in dumneavoastra, prin starea
de recunostinta pe care o nutreati in suflet, si In mine, prin starea de bucurie
generata de exprimarea recunostintei. Ca sa nu mai spun ca, in situatia in care eu
observam ca ati fost nerecunoscator, se consemna un minus in relatia dintre noi:
gandul ca sunteti nerecunoscator si neatent si starea de intristare sau
amaraciune, consecventa acestui gand.

Nu ni-L putem inchipui pe Hristos lisus asteptand si receptand recunostinta sau
lipsa recunostintei ca pe un gest de buna crestere sau de replica la schimb: ti-am
facut un bine esti dator sa-mi dai ceva in schimb, macar un “multumesc”. Daca
gestul Lui este, in ultima analiza, un gest de dragoste, atunci recunostinta este un
raspuns la acest gest de dragoste, iar lipsa recunostintei, absenta acestui raspuns.
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Lucrurile acestea sunt esentiale din perspectiva Evangheliei, din perspectiva du-
hovniceasca. Nu fizicul si materialul, gesturile fizice, faptele in ele insele, ci recep-
tarea lor in plan sufletesc, lucrarea lor in spatiul relatiei interpersonale. Noi, in
majoritate, traim, din pacate, intr-o alta stare, intr-o stare de suspiciune, de in-
dreptatire, de meschinarie, de rautate, de barfa, de judecata nesfarsita a tuturor;
toate ingemanate, revendicate de o stare de decadere a omului, pe care eu o nu-
mesc indreptatire de sine. Indreptitirea de sine este starea cea mai de jos a omu-
lui. Este starea omului incapabil de iubire si insensibil la provocarea iubirii. (...)

Recunostinta este varful existentei! A fi recunoscator, inseamna a exista la varf!
Cine vrea sa existe la baza, sa se indreptateasca pe sine. Cine vrea sa existe la varf,
sa vaneze recunostinta si multumirea. Fiecare dintre noi avem pentru ce si catre
cine sa ne exprimam permanent multumirea si recunostinta. Cine este
recunoscator iese din sine spre celalalt, iar cel care se indreptateste pe sine, se
inchide n sine, asfixiant si sinucigas sufleteste.

(Sursa: Pr. Constantin Coman, “Dreptatea lui Dumnezeu si dreptatea oamenilor”, Editura Bizanting,
Bucuresti, 2010)

Recunostinta
Sfantul Ignatie Briancianinov

Recunostinta este o fapta buna rara la oameni. Din nefericire, se tot aude intre
noi, insotit de un hohot triumfator, urmatorul strigat de biruinta: “Am smuls
cutare lucru de la cutare!” Printr-un asemenea strigat se da in vileag un suflet
infricosator de stricat. Ce sa insemne acest strigat?

El inseamna ca o binefacere a fost dobandita prin lingusire, prefacatorie si alte
mijloace de acest soi, inseamna ca cel care a fost amagit si a facut un bine este
supus batjocurii chiar pentru binefacerea aratata.

Tn unele boli trupesti se baga de seama o dispozitie capricioasa inexplicabila. La
fel se intampla si in bolile sufletesti. Adeseori, binefacerile seamana in cel ce le-a
primit un simtamant de ura neimpacata, inversunata, fata de cel ce le-a savarsit.
Atat de des se intalneste aceasta ciudatenie potrivnica firii, incat de aici a luat
nastere in popor o zicatoare: “N-ai hranit, n-ai adapat, vrajmas nu ti-ai capatat”.
Puternica este otrava pacatului, cu care suntem otraviti! Cei atinsi de ea sunt in
stare sa urasca nu doar pe oamenii care le-au facut bine, ci si pe Dumnezeu,
precum au si dovedit prin nenumarate fapte.

(Sursa: Sfantul Ignatie Briancianinov, Predici, Editura Sophia, Bucuresti, 2008)
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Pagina 4 GLASUL DOMNULUI

Vitamine duhovnicesti
————
Patima vorbirii de rau

O alta patima foarte primejdioasa, care se strecoara atat de usor si pare a
se motiva mereu si isi face loc imediat intre toti este vorbirea de rau. Sunt
convins ca cei mai multi care isi pierd sufletele, si le pierd pentru aceasta
neinfranare impatimita a limbii. Nu stii sa vindeci, dar stii sa deschizi, ca
orice ucigas, rana! Suprema porunca — iubirea — este propovaduita, intarita
si traitd de Mantuitorul, ca o arvuna a luminii si frumusetii Imparatiei ceru-
rilor. Ca iubire si mila este intreg Crestinismul!

Dar aceasta nemuritoare iubire este urmarita de rautatea — mica sau
mare — a vorbirii de rau, viermele neadormit care iti roade tainic inima si
zilele mantuirii tale. Acest vierme al urii ucide-l, iubite frate calugar sau
crestine, si iubeste tare pe Hristos, Care te asteapta in inima fratelui tau pe
care il sagetezi mereu.

Patima vorbirii de rau destrama unitatea manastireasca si societatea
crestina si se face vinovat de moarte cel ce ataca ce a intemeiat Hristos pe
cea mai trainica temelie — lubirea si Credinta. “Un barbat sfant, spune in
Patericul vechi, a vazut pe oarecine pacatuind si, lacrimand cu amar, a zis:
Acesta a gresit astazi, iar eu voi gresi maine, negresit. Apoi acesta se va
pocai cu adevarat, iar eu nu ma voi pocai niciodata!” Desi |-a vazut chiar
pacatuind, s-a osandit pe sine, iar pe acela I-a vazut indreptat.

De aceea zic ca gandirea, soptirea si vorbirea de rau sunt patimi care aduc
mari neajunsuri intregii obsti crestinesti. Toate patimile sunt primejdioase si
de toate trebuie scapat, pentru ca oricare din ele ar fi, ne poate pierde
sufletul. Timpul este scurt si viata este una si se duce repede. Deci, sa nu ne
mai ingrijim de altceva, decat de “plans peste plans si smerenie peste
smerenie, ca sa imblanzim pe lisus Hristos, Stapanul nostru”.

Cu toata strajuirea, “pazeste-ti inima mai mult ca orice, ca dintru aceasta
tasneste viata” (Pilde 4, 23).

(Sursa: Parintele Arsenie Papacioc, Ne vorbeste Pdrintele Arsenie, ed. a 2-a, vol. 1, Editura
Manastirea Sihastria, 2010, p. 43-44)
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