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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 66 (2015), Duminica a 3-a dupa Rusalii
(Despre grijile vietii)

Evanghelia: Matel 6, 22-33*

Zis-a Domnul: “Luminatorul trupului este ochiul; deci, daca ochiul
tau e curat, tot trupul tau va fi luminat; dar daca ochiul tau e rau,
tot trupul tau va fi intunecat. Deci, daca lumina care se afla'n tine este
intuneric, cu cat mai mult intunericul!

Nimeni nu poate sluji la doi domni, caci sau pe unul il va uri si pe
celalalt 1l va iubi, sau de unul se va alipi si pe celalalt 1l va dispretui; nu
puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui Mamona.

De aceea va spun: Nu purtati grija pentru viata voastra ce veti manca
si ce veti bea, nici pentru trupul vostru cu ce va veti imbraca; oare nu
este viata mai mult decat hrana si trupul decat imbracamintea? Priviti la
pasarile cerului, ca nu seamana, nici nu secera, nici nu aduna in ham-
bare, si Tatal vostru Cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult
altceva decat ele? Si cine dintre voi, purtandu-si grija, poate sa-i adauge
staturii sale un cot? lar de imbracaminte de ce purtati grija? Luati sea-
ma la crinii campului cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc, dar v'o
spun Eu voua ca nici Solomon, in toata slava lui, nu s'a imbracat ca unul
din ei! lar daca iarba campului, care astazi este si maine se arunca in
cuptor, Dumnezeu asa o imbraca, oare nu cu mult mai mult pe voi,
putin-credinciosilor? Asadar, nu va ingrijorati spunand: Ce vom manca?
sau: Ce vom bea? sau: Cu ce ne vom imbraca? — deoarece pe toate
acestea paganii le cauta —; ca stie Tatal vostru Cel ceresc ca aveti nevoie
de toate acestea; ci cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si drepta-
tea Lui, si toate acestea vi se vor adauga.”

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Despre grijile vietii
Cuviosul Paisie Aghioritul

Cu cat oamenii se indeparteaza mai mult de viata cea simpla, fireasca si inainteaza
spre lux, cu atat creste si nelinistea din ei. Si cu cat se indeparteaza mai mult de
Dumnezeu, este firesc sa nu afle nicaieri odihna. De aceea umbla nelinistiti chiar si
imprejurul lumii — precum cureaua masinii imprejurul rotii nebune — pentru ca in
toata planeta noastra nu incape multa lor neliniste. Din traiul cel bun lumesc, din
fericirea lumeasca iese stresul lumesc. Educatia exterioara cu stres duce in fiecare
zi sute de oameni (chiar si copii mici) la psihanalize si la psihiatri si construieste me-
reu spitale de boli psihice si instruieste psihiatrii, dintre care multi nici in
Dumnezeu nu cred, nici existenta sufletului nu o primesc. Prin urmare, cum este cu
putinta ca acesti oameni sa ajute suflete, cand ei insisi sunt plini de neliniste? Cum
este cu putinta ca omul sa mangaie cu adevarat, daca nu crede in Dumnezeu si in
viata cea adevarata, cea de dupa moarte, cea vesnica? Cand omul prinde sensul cel
mai adanc al vietii celei adevarate, i se indeparteaza toata nelinistea si-i vine man-
gaierea dumnezeiasca, si astfel se vindeca. Daca ar fi mers cineva la spitalul sau ca-
binetul de boli psihice si le-ar fi citit bolnavilor pe Avva Isaac, s-ar fi facut bine toti
cei ce ar fi crezut in Dumnezeu, pentru ca ar fi cunoscut sensul cel mai adanc al
vietii.

Oamenii incearca sa se linisteasca cu calmante sau cu teorii yogasi nu vor adeva-
rata liniste care vine atunci cand se smereste omul si care aduce mangaierea dum-
nezeiasca inlauntrul lor. Si turistii care vin din tari straine si umbla pe drumuri, prin
soare, caldura, praf, prin atata zapuseala, gandeste-te cat sufera! Ce sila, ce apasa-
re sufleteasca au de ajung sa socoata destindere aceasta chinuiala exterioara! Cat
sunt de izgoniti de ei insisi, de ajung sa socoata aceasta chinuiala drept odihna!

Cand vedem un om cu o neliniste mare, cu mahnire si suparare, desi le are pe toate
— nu-i lipseste nimic — atunci s stim c&-i lipseste Dumnezeu. Tn cele din urma, oa-
menii sunt chinuiti si de bogatie, pentru ca bunurile lumesti nu-i implinesc sufletes-
te; sufera de un chin indoit. Cunosc oameni bogati care au de toate si nu au copii,
si tot se chinuiesc. Se plictisesc de somn, se plictisesc de plimbari, sunt chinuiti de
toate. “In reguld”, 1i zic unuia, “daca ai timp liber, fa-ti cele duhovnicesti. Citeste un
Ceas, citeste putin din Evanghelie”. “Nu pot”, imi spune. “Fa un bine, du-te la un
spital si mangaie un bolnav”. “Cum sa merg pana acolo?”, imi raspunde. “Si de ce
sa fac aceasta?”. “Du-te si ajuta vreun sarac de prin vecini”. “Nu, nu ma multumes-
te nici aceasta”, spune. Sa aiba timp liber, sa aiba o gramada de case, sa aiba toate
bunatatile si sa se chinuiasca! Stiti cati astfel de oameni exista? Si se chinuiesc pana
ce li se strAmb& mintea? infricosdtor! Si daci nici nu lucreaz3, cisi trag veniturile
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numai din averile lor, atunci sunt cei mai chinuiti oameni. Daca ar avea cel putin un
serviciu, ar fi mai bine.

Pagina 3

Oamenii se grabesc si alearga mereu. La ora cutare trebuie sa se afle aici, la cealal-
ta acolo, si asa mai departe. Si ca sa nu uite ce au de facut, si le noteaza pe toate.
Cu atata alergatura, tot este bine ca isi mai amintesc cum ii cheama... Nici pe ei
insisi nu se cunosc. Dar cum sa se cunoasca? Se poate sa te oglindesti in apa tulbu-
re? Dumnezeu sa ma ierte, dar lumea a ajuns un adevarat spital de nebuni. Oame-
nii nu se gandesc la cealalta viata, ci cer numai aici mai multe bunuri materiale. De
aceea nu afla liniste si alearga mereu.

Bine ca exista viata de dincolo. Daca oamenii ar fi trait vesnic in viata aceasta, nu ar
fi existat un iad mai mare, dat fiind felul in care si-au facut ei viata. Cu nelinistea
asta de acum, daca ar fi trait 800-900 de ani, ca in vremea lui Noe, ar fi trait un
mare iad. “Zilele anilor nostri saptezeci de ani, iar de vor fi in putere, optzeci de ani;
si ce este mai mult decdt acestia, osteneala si durere.” (Ps. 89, 10-11). Saptezeci de
ani sunt de ajuns ca oamenii sa-si capatuiasca copiii.

Intr-o zi a trecut pe la coliba mea un medic care trdieste in America si mi-a spus
despre viata de acolo. Lucreaza toata ziua. Fiecare membru al familiei trebuie sa
aiba masina sa. Apoi acasa, pentru ca fiecare sa se miste liber, trebuie sa aiba patru
televizoare. Lucreaza si se ostenesc ca sa scoata bani multi, ca sa spuna ca sunt
aranjati si fericiti. Dar ce legatura au toate astea cu fericirea? O astfel de viata plina
de neliniste si intr-o neincetata alergatura (dupa bani) nu Tnseamna fericirea, ci es-
te un iad. Ce sa faci cu viata intr-un astfel de stres? Daca ar fi trebuit ca intreaga
lume sa traiasca o astfel de viata, eu nu as fi voit-o. Daca Dumnezeu le-ar fi zis aces-
tor oameni: “Nu va pedepsesc pentru viata ce o traiti, insa va voi lasa sa traiti
vesnic in acest fel”, asta pentru mine ar fi fost un mare iad.

De aceea, multi oameni nu pot rabda sa traiasca in astfel de conditii si ies afara in
aer liber, fara directie si scop. Se aduna in grupuri si merg in afara oraselor, in
mijlocul naturii, unii ca sa faca gimnastica, iar altii pentru altceva. Mi s-a spus
despre unii ca ies in aer liber si alearga, ori se suie pe munti pana la inaltimea de
6000 de metri. Tsi tin rasuflarea, apoi o lasd, si iardsi inspird adanc... Lucruri de
nimic. Aceasta arata ca inima lor este strivita de neliniste si cauta o iesire. Am spus
unuia dintre acestia: “Voi sapati o groapa, o mariti, va minunati de groapa ce ati
facut-o si... sariti in ea, pravalindu-va in jos, in timp ce noi [crestinii] sapam groapa,
dar aflam metale pretioase. Nevointa noastra are rost, fiindca se face pentru ceva
mai inalt.”

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu durere si cu dragoste pentru omul contempo-ran, Editura Evan-
ghelismos, 2003
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Pagina 4
Vitamine duhovnicesti

Pretutindeni auzim sunt stresat, ma streseazd nu stiu ce. Cum poate sa
raspundd un credincios intr-o situatie de stres?

Ingrijorarea produce ceea ce numesc specialistii stres. Adicd produce o stare
sufleteasca in care omul nu mai gandeste bine, nu vede solutia, nu se mai poate
odihni, nu-si mai poate controla reactiile. (...) Deci daca ma ingrijorez, eu produc
niste hormoni care sa-mi dea putere sa schimb situatia. Si eu nu schimb situatia, ci
doar ma plang. Si sunt incarcata dublu si cu aceste substante care ar fi trebuit sa fie
activate, sa fie puse la treaba, sa ma puna la treaba.

Este o adevarata arta ca sa ai grija de toate si sa nu te ingrijorezi. Aceasta arta este
arta de a te lasa iubit si de a profita de cine te iubeste. Ne pricepem putin, de
exemplu, sa ne descarcam de stres in preajma celor dragi. Stim ca mama ne iubeste
destul de mult, incat sa ne permitem sa-i raspundem mai urat sau sa fim mai
furiosi. (...) Ar trebui sa Tnvatam din acest lucru si sa profitam de intelegerea si de
puterea iubirii a lui Dumnezeu Care ne iubeste. Si sa | le spunem toate chiar in clipa
in care suntem chinuiti: “Doamne, Tu ai zis sG nu ma ingrijorez, dar, iatd, eu sunt
speriata, iatd, eu sunt nelinistitd, iatd, nu pot s ma stapdnesc acum”. Atunci, in
momentul acela: “N-ai putea Tu sa faci ceva?” Si vom fi uimiti vazand cate poate
Dumnezeu sa facd. Dar noi 1l uitdm. Mai degrabd il chem3m pe diavolul, mai
degraba blestemam in momentele de durere, de suferinta. (...)

Primirea durerii, primirea ingrijorarii, primirea necazului este o cale de mantuire. Si
va descoperi omul care primeste necazul pe care-l are, va descoperi ca necazul este
usa, e prag, e trecere. Refuzandu-l devine balta. Ramanem in el facandu-ne ca
n-avem necazul acela si ca nu stim ce sa facem. Sigur ca nu stim ce sa facem, dar
Dumnezeu stie.

Asta as vrea sa priceapa omul nostru chinuit. Avem o viata grea, chinuita, nu ne-o
schimba nimeni, ci doar capatam putere ca in aceasta viata grea sa fim puternici, sa
avem si bucurie, sa ne bucuram c-am trait si ca traim. Asta-i tot! Si Dumnezeu este
prezent aici in iad si ne ajuta (...). Este iadul pe pamant acum, dar sa nu uitam ca
Adam I-a pierdut pe Dumnezeu in Rai si |-a regasit in iad. Deci, noi sa nu cautam nu
stiu ce rai inchipuit, nu stiu ce lipsa de griji si de necazuri, ci prezenta Celui care
poate sa ne scoata din iad. Si este aici si ne scoate. Acum! Pe mine, uite, ma scoate
in fiecare zi si eu sunt bucuroasa.

Sursa: Maica Siluana Vlad, transcrierea unui fragment intitulat Despre stres din emisiunea "Intre cer si
pdmdnt" de la Radio Logos, Craiova, 2007, care se gaseste pe site-ul: www.crestinortodox.ro
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