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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 69 (2015), Duminica a 6-a dupa Rusalii
(Vindecarea slabanogului din Capernaum)

Evanghelia: Matel 9, 1-8*

2 n vremea aceea, lisus intrand in corabie, a trecut dincoace si a venit
Iin cetatea Sa. Si iata, I-au adus un slabanog zacand pe pat. Si lisus,
vazand credinta lor, i-a zis slabanogului: , indrizneste, fiule, iertate fie
pacatele tale!”

Dar unii dintre carturari ziceau in sinea lor: Acesta blasfemiaza. Si
lisus, cunoscand gandurile lor, le-a zis: ,,De ce cugetati cele rele in
inimile voastre? Caci ce este mai lesne?: A zice: lertate fie-ti pacatele!,
sau a zice: Ridica-te si umbla!? Dar ca sa stiti ca putere are Fiul Omului
pe pamant sa ierte pacatele, — i-a zis atunci slabanogului —: Ridica-te,
ia-ti patul si mergi la casa tal” Si ridicandu-se, s'a dus la casa sa. lar
multimile, vazand acestea, s'au inspaimantat si au slavit pe
Dumnezeu, Cel ce da oamenilor o astfel de putere.
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Educarea inimii
Mitropolitul Antonie de Suroj

A ne educa inima este departe de a fi un fapt simplu. In schimb educarea intelec-
tului este relativ mai usoara - in functie de capacitati, fiecare dintre noi poate
sa-si dezvolte darurile sale intelectuale. Intelectul primeste si retine tot ceea ce
lasd asupra lui o anumit3 pecete. in privinta aceasta inima este un organ duhovni-
cesc mult mai complex. Complexitatea sa provine din faptul ca ea reactioneaza si
se schimba necontenit, nu in sensul ca ar putea deveni necredincioasa primei iu-
biri, ci cd dupd ce a trecut printr-o noud triire ea se schimbd, devine alta. Tn acest
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*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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sens, singura forta stabila, in stare sa mentina in inima o armonie, o ordine
desavarsita, este rugaciunea, caci ne leaga de Dumnezeu, Cel ce nu se schimba
niciodata, si Care totodata inchide in Sine nesfarsite bogatii. Asa cum spunea
Sfantul loan Gura de Aur, “Dumnezeu este fiinta cea mai simpla, in sensul integri-
tatii si transparentei Sale desavarsite”; in El nu exista acest caracter complicat,
caracteristic omului, ci o bogatie nemarginita. El este Cel atotbogat.

Principalul obstacol in calea educarii inimii e teama noastra in fata suferintei, in
fata intristarii sufletului, a tragediei duhului. Ne e teama sa suferim si din aceasta
cauza ne ngustam inima si o acoperim cu o platosa. Ne e teama sa privim si sa
vedem, ne e teama sa ascultam si sa auzim; ne e teama sa vedem suferinta alt-
cuiva si sa auzim strigatul sufletului sau. De asemenea, ne inchidem in noi insine
si din aceasta cauza devenim din ce in ce mai ingusti, prizonieri ai acestei zavo-
rari. Exista un poem minunat al lui Merejkovski, intitulat “Coralii”, in care se spu-
ne despre corali ca sunt cele mai fragile creaturi din mare; de aceea, pentru a se
apara si supravietui, ei se inconjoara de aceasta materie dura, numita chiar coral,
dar tocmai aceasta autoaparare ii omoara. La fel se intampla si cu omul care se
apara de durere, de suferinta, de groaza, de frica fata de ceea ce i-ar putea prici-
nui lui Tnsusi durerea aproapelui, boala, moartea celuilalt, pe scurt toata grozavia
si tragedia veitii pamantesti. Un astfel de om e bine ocrotit, dar in acelasi timp el
traieste o moarte launtrica.

Pentru a ne educa inima spre a fi o inima vie, trebuie sa ne punem cu cea mai de-
plina sinceritate urmatoarea intrebare: “Suntem noi, oare, pregatiti sa lasam sa
intre in inima noastra orice suferinta? Suntem, oare, gata sa compatimim cu orice
om care sufera de frig, de foame, de teama, si care in viata a avut parte de nenu-
marate lovituri? Suntem noi gata sa impreuna-patimim cu acestia, fara a incerca
sa aflam daca sunt sau nu vinovati, intrebandu-ne doar: acest om sufera sau nu?
Suntem noi gata sa raspundem acestei suferinte cu toata compatimirea de care
ne simtim in stare?” Daca vom deschide zagazurile acestei impreuna-patimiri, ea
va creste, se va largi si va imbratisa intr-o tot mai mare masura durerea, tragedia
vietii pamantesti. Dar acest lucru ne inspaimanta pe toti si ne face sa reactionam
in doua moduri diferite. Fie ne baricadam in noi insine, inchizand ochii, astupan-
du-ne urechile si nevrand sa vedem; fie incepem sa obiectam: “Desigur ca sufera,
dar cine e vinovat pentru asta? Sigur ca sufera, dar de ce trebuie sa raspund eu?
Nu e nimeni altcineva care sa o faca? Este el, oare, omul cel mai apropiat mie, ori
sunt eu cel mai apropiat lui? Nu e nimeni care sa-i fie mai apropiat?”

Un alt procedeu de care ne folosim pentru a ne apara de violenta durerii, de
sfasierea sufletului, este acela de a ne declansa o stare de iritare, de manie. Ne e
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mult mai usor sa ne maniem impotriva minciunii care domneste pe pamant,
impotriva celor raspunzatori pentru aceasta suferinta, uneori chiar impotriva
celui suferind, care cere de la noi compatimirea pe care refuzam sa i-o daruim. A
suferi este o stare pasiva; a suferi inseamna a te darui si, dupa cum zice Evan-
ghelia, a ingadui altora sa ne faca noua ceea ce le va dicta lor inima sa faca. A te
mania e Tnsd usor; In manie existd o activitate, o fortd vremelnic3. In cea mai
mare parte a timpului traim mania ca pe o reactie virila la raul din lume. Si prin
aceasta noi ne lipsim de orice participare la acea stare a sufletului, |la acea atitu-
dine fata de lume si de inevitabilele ei dureri, pe care le gasim in Hristos, in
Dumnezeu. Toata suferinta pe care a intalnit-o aici pe pamant, Hristos a asumat-o
in intregime, cu o iubire curata si desavarsita, cu o milostivire sfasietoare. Si, cand
aceasta suferinta s-a manifestat prin ura, printr-o nemasurata ura, El a luat
asupra Sa aceasta suferinta, dupa cum putem vedea in zilele Sfintele Sale Patimi,
Rastignirii pe Gologota, mortii si pogorarii Lui la iad.
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Sursa: Mitropolitul Antonie de Suroj, Taina iertdrii, taina tdmdduirii, Editura Reintregirea, pp. 32-35

Vitamine duhovnicesti

Dragostea anuleaza distantele

(...) daca suferi pentru celalalt, il iubesti putin mai mult. Dragostea cu durere
inseamna sa strangi in brate pe un frate de-al tau care are demon, iar demonul sa
plece. Fiindca dragostea care imbratiseaza, dragostea duhovniceasca cu durere,
daruieste fapturilor lui Dumnezeu mangaiere dumnezeiasca, ii ineaca pe demoni,
slobozeste suflete si vindeca rani cu balsamul dragostei lui Hristos pe care il var-
sa. Omul duhovnicesc este tot o durere. Se topeste de durere pentru ceilalti, se
roaga, mangaie. Si luand asupra lui durerea celorlalti este intotdeauna bucuros,
caci Hristos i ia durerea si 1i daruieste mangaiere duhovniceasca.(...) Dragostea
adevarata il incredinteaza launtric pe celalalt fara manifestari exterioare. Dragos-
tea Inseamna sa asculti cu durere mahnirea celuilalt. Dragostea inseamna si o
privire indurerata si un cuvant pe care il vei spune cu durere celuilalt cand el se
confrunta cu o greutate. Dragostea inseamna sa participi la durerea lui, sa-l odih-
nesti in necazul lui. Dragostea inseamna sa rabzi un cuvant greu pe care ti-l va
spune. Toate acestea mai mult decat cuvintele multe si decat manifestarile exte-
rioare. Cand suferi launtric pentru celalalt, Dumnezeu il incredinteaza launtric de
dragostea ta si atunci el o simte chiar si fara manifestari exterioare. Tot asa se
intampla si cand nu se exteriorizeaza rautatea pe care o avem in launtrul nostru;
si In acest caz celalalt tot o simte. Vezi si diavolul, cand se arata ca un "inger de

:| | A Ak e ALl b ok ik aleale ke ekt

E'I“II'I'?IHFF'I'*%'I-E'&“F'I'E"I-?I"E'I' S A S S S S S S S S S S e S e S S A S S A S S S S i S S S S S S 0 S A S e e S S

ofefofofolofofofolofofolofofofofoiafofolofofolofofofofolofoiofefefolofolofofofefoofofofofofolofofofofofofofofofofofelofofofafofolol

E'I'EPE'I"I"E*I'&"I*'I' efoieioioieloioieloivieloioioiriviolofoielofoioleloiieloioieioioioloioieloiviofofoioloioleloirivlelrioloioviololeivioioloioioiolejofoleololofolofoioioioloivielofofofolofoolofolioiol




o T,
16 X6
FHE HRHE B R BERE B R R R E

GLASUL DOMNULUI

lumina"(ll Cor. 11,14), aduce tulburare, pe cand ingerul adevarat aduce o bucurie
negraitd.(...) Tn viata duhovniceascd nu existd “aproape” si “departe”. Dragostea
lui Hristos nu este despartita de distante, caci Hristos cu dragostea Sa anuleaza
distantele. Prin urmare, omul, atunci cand este aproape de Hristos si se leaga
frateste de celalalt cu dragostea lui Hristos, fie ca se afla aproape, fie departe, il
simte pe celalalt intotdeauna aproape.
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Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Patimi si virtuti, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2007

Cum pot afla rolul meu in viata? De cativa ani ma macina aceasta
intrebare. Cum pot scapa de ea?

Tn primul rand, cred c3 trebuie s§ parasim dorul asta de “a scipa de...”. Paradoxal,
insusindu-ne, asumandu-ne anumite greutati scapam de ele. Fiindca fiecare criza
este o nevoie care trebuie sa se implineasca. lata ca medicina homeopatica inte-
lege mai bine cele ale bolii. Nu este cazul sa te scapi de un simptom, durere, tem-
peratura, de lesin sau mai stiu eu ce, e vorba ca prin acel simptom boala in trup
manifesta felul prin care trebuie sa se vindece. lar leacul pe care il gaseste home-
opatul, printr-o asemanare cu simptomele, declanseaza, imi vine sa zic, o reactie
in trup care face ca simptomul sa devina lucrator; lucrator facandu-se, se savar-
seste acea vindecare sau doza de vindecare pentru care simptomul dispare. Si
dispare mai repede decat poate cu, daca ai bine citit, bine gasit leacul, mai repe-
de si mai usor decat cu alte medicamente puternice, dar mai ales intr-un mod
mai adevarat, fiindca simptomul, organismul si-a facut treaba prin acel medica-
ment care i-a dat putinta sa se vindece. Asa si in cele duhovnicesti.

Trebuie Domnul sa-ti dea. Cere lui Dumnezeu, de fiecare data cand iti vine gan-
dul: “care mi-e rolul in viata”? Strigd catre Dumnezeu, cere-i lui Dumnezeu,
spune-i in orice fel de cuvinte, cat de simple, profita ca Dumnezeu e
pretutindenea, ca sala e plina de Dumnezeu, ca lumea e plina de Dumnezeu,
cerul si pamantul, si zi-i Domnului, si nu ramai ca unul... Dumnezeu asteapta, zice
Hristos in Apocalipsa: “lata, stau la usa si bat”, si poate ca criza prin care treci, ca
nu stii cine esti si ce vrea Dumnezeu cu tine, poate ca este pur si simplu efectul
faptului ca Hristos bate la usa ta. Raspunde, cheama-L inauntru! Pana cand vei
gasi o intrebare la care Dumnezeu va putea raspunde real, sau o experienta a
vietii, sau vei citi ceva, undeva, sau cine stie ce va face Dumnezeu, si... sa dea
Dumnezeu sa faca si sa faca... curand si “sa-ti pice fisa” si sa te bucuri”.

Sursa: Parintele Rafail Noica, raspuns transcris din conferinta: Din ce moarte ne-a izbdvit Hristos,
Alba-lulia, decembrie 2005
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