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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 62 (2015), Duminica a 7-a dupa Pasti
(a Sfintilor Pdrinti de la Sinodul | Ecumenic)

Evanghelia: loan 17, 1-13*

/N « g A . .. . . v . .
n vremea aceea ridicandu-Si ochii la cer, lisus a zis: ,Parinte, a venit

Iceasul. Preamareste pe Fiul Tau, ca si Fiul sa Te preamareasca pe Tine,
asa cum l-ai dat stapanire peste tot trupul, ca El sa dea viata vesnica
tuturor acelora pe care | i-ai dat. lar viata vesnica aceasta este: Sa Te cu-
noasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus Hristos, pe Care
L-ai trimis. Eu Te-am preamarit pe Tine pe pamant; lucrul pe care Mi l-ai
dat sa-l fac, I-am savarsit. Si acum, preamareste-Ma Tu, Parinte, la Tine
Tnsuti, cu slava pe care am avut-o la Tine mai inainte de a fi lumea.
Aratat-am numele Tau oamenilor pe care Mi i-ai dat din lume. Ai Tai
erau, si Mie Mi i-ai dat, si cuvantul Tau l-au pazit. Acum au cunoscut ca
toate cate Mi-ai dat, de la Tine sunt; caci cuvintele pe care Tu mi le-ai
dat Mie, Eu le-am dat lor, iar ei le-au primit si au cunoscut cu adevarat
ca de la Tine am iesit si au crezut ca Tu M'ai trimis. Eu pentru acestia Ma
rog; nu pentru lume Ma rog, ci pentru cei pe care Mi i-ai dat, ca ai Tai
sunt. Si toate ale Mele sunt ale Tale si ale Tale sunt ale Mele si Eu M'am
preamarit intru ei.

Si Eu nu mai sunt in lume, dar ei in lume sunt, si Eu la Tine vin. Parinte
Sfinte, intru numele Tau pazeste-i pe cei pe care Mi i-ai dat, ca ei sa fie
una, asa cum suntem Noi. Cand eram cu ei in lume, Eu intru numele Tau
ii pazeam pe cei pe care Mi i-ai dat; si i-am pazit si nici unul dintre ei n'a
pierit, decat fiul pierzarii, ca sa se plineasca Scriptura. Dar acum Eu vin
la Tine si pe acestea le graiesc in lume, pentru ca bucuria Mea s'o aiba
deplina intru ei.

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Despre cunoasterea lui Dumnezeu
IPS Bartolomeu Anania

Pagina 2

Tn textul evanghelic care vi s-a citit si pe care |-ati ascultat este vorba de rugiciunea
pe care Domnul lisus i-a adresat-o Tatalui Sau in prezenta ucenicilor Sai la Cina cea
de Taina, Tnainte de a merge in Gridina Ghetsimani, unde avea s3 fie arestat. In
aceasta rugdciune pe care ati ascultat-o | se adreseaza: “Pdrinte, preamdreste-Ma
pentru ca si Eu sa Te preamdresc. Tu Mi-ai dat stapdnire peste tot trupul pentru ca
Eu sa le dau viatd vesnica. lar viata vesnicd aceasta este sa Te cunoascd pe Tine
singurul Dumnezeu adevdrat si pe lisus Hristos pe care L-ai trimis”.

Tinta ultim3 a fiecirui crestin este mostenirea Imparatiei cerurilor sau a Imparatiei
lui Dumnezeu, care se mai numeste si viata vesnica sau viata de veci. E acelasi lucru.
Altfel nu ne-am ruga, n-am crede, n-am veni la Biserca. Am trai ca niste buruieni
daca n-am crede ca sufletul este nemuritor si ca dupa moarte putem sa mostenim
Tmpératia cerurilor sau viata vesnica. Fird aceasta credintd si aceastd sperantd totul
in noi ar fi zadarnic. lar Domnul Tnsusi defineste viata vesnicd in ce consta: ca ei,
ucenicii - si crestinii in general -, sa Te cunoasca pe Tine singurul Dumnezeu adeva-
rat. De ce Dumnezeu adevarat? Pentru ca existau in Antichitate si zeii pagani, care
erau venerati drept dumnezei, dar care nu erau in realitate dumnezei, erau doar
chipuri cioplite. Si mai tarziu, si astazi, avem dumnezei falsi, incepand cu dictatorul
care se crede pe sine ca insusi este dumnezeu si pretinde sa fie ascultat fara cartire,
vorba lui este lege si pretinde sa fie si ldudat, asemenea lui Dumnezeu. (...) Altii isi
fac un dumnezeu din bani, altii isi fac dumnezeu din putere - puterea politica, altii isi
fac un dumnezeu din stiinta si se pornesc cu descoperiri care par sa-L egaleze pe
Dumnezeu (...). lata, deci, atatea posibilitati ca omul sa-si creeze dumnezei falsi.

Singurul Dumnezeu adevarat este Dumnezeu pe care ni-L descopera Sfanta Scriptura
si pe care ni-L atesta Sfintii Parinti. De aceea cand se vorbeste de lisus Hristos este
definit “Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat, Lumina din Lumina”. Aprinzi o
lumanare din alta lumanare, ai doua lumini, dar prima din care ai luat pe a doua nu
scade, rdmane intreaga cum a fost Tnainte. Asa si lisus Hristos, fiind a doua Persoana
a Sfintei Treimi, este desprins din Tatal, nascut din Tatal mai inainte de toti vecii, este
egal cu Tatal, asa cum este lumina din lumina si El este Dumnezeu adevarat din
Dumnezeu adevarat.

Asadar, iubitii mei, una din grijile noastre spre a mosteni viata de veci este sa-L
cunoastem pe Dumnezeul cel adevarat, Facatorul cerului si al pamantului, al tuturor
celor vazute si nevazute. Cu aceasta n-am treminat. Trebuie sa-L decoperim si sa-L
cunoastem pe Fiul Sau, pe lisus Hristos, pe care El, Tatal, L-a trimis la noi spre man-
tuirea noastrd. Cunoscandu-L pe Fiul, 1l cunoastem si pe Tatal. Dar Fiul nu | se sub-
stituie. Tn textul pe care vi I-am citat nu se spune “sd Te cunoascd pe Tine singurul
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Dumnezeu adevdrat prin lisus Hristos”, ci “si pe lisus Hristos”, “si pe Tine si pe lisus
Hristos”. Dar ce este lisus Hristos decat Persoana a doua a Sfintei Treimi intrupat in
fiinta omeneasca. El insa, fiind Fiul lui Dumnezeu, este chipul vazut al Tatalui celui
nevazut. Tatal niciodata nu va putea fi contemplat fata catre fata pentru ca nu are
chip. Pe cata vreme lisus Hristos ca om a luat chip. (...) La un moment dat unul din
ucenici I-a intrebat pe Domnul lisus stiind ca El este Fiul lui Dumnezeu: “Aratd-ni-L
pe Tatall”, iar lisus 1i raspunde: “De atdta vreme esti cu Mine si nu L-ai vazut pe
Tatal! Tu nu stii cd cine M-a vazut pe Mine, L-a vazut pe Tatal? Pentru ca Eu si Tatal
una suntem”. Asadar, o modalitate de a cunoaste pe Dumnezeu-Tatal este
cunoasterea neaparatd a lui lisus Hristos. Dar pe Dumnezeu cum 1l cunoastem? in
vremurile vechi putea sa fie cunoscut prin natura, care este creatia Lui. Cerul,
pamantul, cele vazute si nevazute sunt creatia lui Dumnezeu si toate reflecta
intelepciunea si puterea lui Dumnezeu. De aceea si psalmistul exclama n unul din
imnurile sale: “Cerurile povestesc mdrirea lui Dumnezeu si facerea mdinilor Lui o
vesteste tdria”, adica firmamentul. A fost posibila la o vreme cunoasterea lui
Dumnezeu prin natura, dar este incompleta si este doar prin reflectare. Exista, dragii
mei, cunoasterea prin studiu. Si aici luam exemplu de la Sfintii Parinti care au fost
oameni foarte Tnvatati, care studiau si de la care noi am primit carti de o mare
adancime si intelepciune. Studiul este foarte necesar pen-tru a cunoaste pe
Dumnezeu, iar studiul prim este acela al Scripturii. Scriptura nu poate fi pe deplin
inteleasa si asumata, asimilata decat daca te indrumeaza cineva. (...) Dar, iubitii mei,
sa admitem ca nu oricine are timp si capacitatea de a studia sau de a asculta pe
cineva. Exista o cale foarte simpla de a ajunge la cunoasterea lui Dumnezeu: prin
iubire. lubirea Tnseamna a-ti indrepta sentimentul dragostei catre un anumit obiect,
iar prin iubire ti apropi acest obiect. Nu-ti mai este nici strain, nu-ti mai este nici
indepartat, pentru ca inima il atrage spre minte. Si fiindu-ti din ce in ce mai
aproape, iti devine si mai cunoscut. (...) Asa este si cu Dumnezeu. Daca se naste in
tine sentimentul iubirii, va veni sigur si sentimentul cunoasterii datorita acestui
fenomen de apropiere a obiectului iubirii catre subiectul iubirii, catre cel care
iubeste. Aceasta au inteles-o foarte bine Parintii pustiei, parintii nevoitori, calugarii,
in special, de la Muntele Athos si apoi altii dupa exempul lor, care au intemeiat
scoala isihasmului. Aceasta scoald a isihasmului vine de la cuvantul isihia care
insemneaza liniste. Acestia au practicat rugaciunea zisa a inimii in minte, care e
foarte scurta. E bine s-o retineti: “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-mda pe mine pdcdtosul”. (...) Prin aceasta rugaciune marii traitori crestini si
L-au apropiat pe Dumnezeu prin iubire dupa ce s-au apropiat de El prin credinta. Si
asa se face ca in culmea nevointei lor, duhul din ei, duhul omului s-a intalnit cu
Duhul lui Dumnezeu, avand posibilitatea sa-L vada pe Dumnezeu prin Lumina Lui
cea necreata. Repet, Dumnezeu Tatal nu are chip, dar are o Lumina necreata, care
poate fi accesibila
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omului la capatul acestor exercitii duhovnicesti, care duc catre impreunarea, intalni-
rea celor doua duhuri: duhul omului, partea superioara din sufletul sau si Duhul lui
Dumnezeu. Aveti libertatea, dragii mei, sa-L cunoasteti pe Dumnezeu pe orice cale
vreti. Toate sunt bune.

(...) lata deci atatea cai prin care noi putem sa-L cunoastem pe Dumnezeul cel
adevarat si pe lisus Hristos, Fiul Sau pe care El L-a trimis. Si daca-i cunoastem pe
acestia doi prin insuflarea si ajutorul Duhului Sfant, Care intotdeauna ne asista,
avem calea deschisd catre viata vesnicd, catre Imparatia cerurilor. O Tmpératie pe
care o pregustam inca de aici, de pe pamant prin participarea noastra la Sfanta
Liturghie si prin impartasirea cu Trupul si SAngele Domnului din Sfanta Euharistie.

Sursa: IPS Bartolomeu Anania, transcrierea unui fragment din predica la Duminica a 7-a dupd Pasti, a
Sfintilor Pdrinti de la Sinodul | Ecumenic

Vitamine duhovnicesti

Nevointa inseamna numai infranare trupeasca sau si o0 anumita disciplina a mintii?

Bineinteles ca nevointa este o stare, dar in acelasi timp este o disciplina. Ne
infranam trupul pentru a-i struni doririle, poftele, energiile, dar in acelasi timp ne
infranam si gandurile, pentru ca gandurile sunt samanta tuturor faptelor rele. Toate
rautatile ies din inima, spunea Mantuitorul, de aceea nevointa sufleteasca, disciplina
gandurilor, infranarea de la gandurile rele este o conditie primordiala a drumului
spre desavarsire.

Este necesara nevointa ca pregitire pentru Sfanta impartisanie? Ce nevointe ar fi
mai potrivite in acest sens?

Cred c3 prima si cea mai grea nevointd pentru Sfanta Impartisanie este dorinta de a
te Tmpartasi, de a o tine intotdeauna treaza. Aceasta e conditia primordiala. Toate
celelalate: postul, rugaciunea, canoanele care se fac inainte de Tmpartdsanie,
bineinteles ca sunt binevenite si trebuie facute dupa masura fiecaruia, dar primul
lucru este setea de a-L primi pe Hristos. Si ce nevointe sunt potrivite in acest sens
pentru a starni dorinta? Este din nou spovedania, este constientizarea permanenta a
faptului ca Hristos este singurul Care ne poate hrani si ne poate ajuta, ne hraneste si
trupeste si sufleteste. Nevointa cea mai potrivita este, bineinteles, postul trupesc,
dar, spuneam la inceput, si m-ati intrebat chiar dumneavoastra, lupta cu gandurile,
disciplina gandurilor, cautarea permanenta de a ramane in voia lui Dumnezeu. Nu
cred ca exista nevointa mai mare si mai serioasa decat de a ramane in voia lui
Dumnezeu, de a cauta permanent comuniunea cu El, de a cauta permanent harul lui
Dumnezeu. Si, revin, astfel creste dorinta de a te impartasi.

Sursa: IPS losif Pop, Dialoguri duhovnicesti, Editura Epifania, Alba lulia, 2011
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