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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 63 (2015), Pogorarea Sfantului Duh (Cincizecimea sau Rusaliile)
Duminica a 8-a dupa Pasti

Evanghelia: loan 7, 37-53, 8, 12*

AN . . v . v v .. . A ..
n ziua cea din urma — ziua cea mare a sarbatorii — lisus sta intre ei Sla

Istrigat, zicand: ,Daca inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa bea! Cel ce
crede in Mine — precum a zis Scriptura — rauri de apa vie vor curge din
inima lui” lar aceasta a spus-o despre Duhul pe Care aveau sa-L primeas-
cd acei ce cred intr'insul. C3 Duhul incd nu era dat, pentru ca lisus incd nu
Se preamarise.

Deci multi din multime, auzind cuvintele acestea, ziceau: ,intr'adevar,
Acesta este Profetul!” lar altii ziceau: , Acesta este Hristosul!” lar altii
ziceau: ,Oare din Galileea va sa vina Hristos?; n'a zis oare Scriptura ca
Hristos va sa vina din samanta lui David si din orasul Betleem, unde a fost
David?...“. Si dezbinare s'a facut in multime din pricina Lui. lar unii dintre
ei voiau sa-L prinda, dar nimeni n'a pus mainile pe El. Deci slujitorii au ve-
nit la arhierei si la farisei; si aceia le-au zis: ,,De ce nu I-ati adus?“ Slujitorii
au raspuns: , Niciodata n'a vorbit un om asa cum vorbeste omul acesta”.
Si le-au raspuns fariseii: ,,Nu cumva si voi ati fost amagiti?; e cineva dintre
capetenii care sa fi crezut in el? sau dintre farisei?... Dar aceasta multime
care nu cunoaste legea, blestemata este!...”. A zis catre ei Nicodim, unul
dintre ei, cel ce mai'nainte venise noaptea la El: ,Oare legea noastra il
osandeste pe om fara ca mai intai sa-| asculte si sa cunoasca ce a facut?”

Ei au raspuns, zicand: ,,Nu cumva si tu esti din Galileea? Cerceteaza si vezi
ca din Galileea nu se ridica profet...“. Si s'a dus fiecare la casa lui.

Dupa aceea lisus le-a grait din nou, zicand: ,Eu sunt Lumina lumii; cel
ce-Mi urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina Vietii“.

*)Texte preluate din Biblie, editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Pagina 2 GLASUL DOMNULUI

Pogorarea Duhului Sfant— incununarea iconomiei dumnezeisti
Pr. Constantin Coman

Sfantul Evanghelist loan vorbeste foarte mult in Evanghelia sa despre o alternativa
cereasca la hrana pamanteascd. Alternativa la hrana pamanteasca materiala
(painea, apa, vinul, etc) este hrana duhovniceasca, nemateriala, care “coboara din
cer” (painea cea cereasca, apa cea vie, cuvantul lui Dumnezeu). Aceasta nu este o
metafora. Realitatea duhovniceasca, nemateriala nu este mai putin “reala” decat
realitatea materiala. Realitatea duhovniceasca este mai consistenta decat realitatea
materiala. Duhul este mai consistent decat materia. De fapt, Duhul este cel care da
consistenta materiei, care incheaga materia. Duhul umple totul, materia nu umple
totul. Dumnezeu este Duh (loan 4, 24) si omul este chemat sa fie duh. (...) Apa cea
vie, asadar, este Duhul pe care aveau sa-L primeasca cei ce cred, dupa preaslavirea
lui Hristos. (...) omul a fost facut sa traiasca, nu autonom si izolat, ci in comuniune,
spunem noi, impreuna cu Dumnezeu. Nu numai intr-o legatura morala, de prietenie,
de vizite sau de contacte de la distanta, ci intr-o legatura consistenta, adica in unire
cu Dumnezeu. Din aceasta legatura sau prin aceasta legatura omul primeste viata
dumnezeiasca, nestricacioasa, viata prin excelenta, viata vesnica.

Unirea omului cu Dumnezeu se realizeaza mai intai in persoana Dumnezeu-Omului
Hristos, iar prin pogorarea Duhului Sfant, se realizeaza in toti cei care, crezand, pri-
mesc prin botez Duhul lui Dumnezeu. Intruparea Fiului lui Dumnezeu are acest
obiectiv intemeietor de a da lumii sansa vietii dumnezeiesti, a vietii vesnice.(...) Isto-
ria lumii se imparte in doua. Este o istorie pana la Hristos si o istorie dupa Hristos.
Este o lume pana la Hristos si o alta lume dupa Hristos. Punctul culminant este
Pogorarea Duhului Sfant sau Cincizecimea, praznuita astazi. Pogorarea Duhului Sfant
incununeaza iconomia dumnezeiasca lucrata prin Fiul. (...) “Oferta” vietii prin exce-
lenta este facuta pentru aici si pentru acum, ca alternativa la viata stricacioasa,
trecatoare, nedeplina. Din pacate — si din vina teologiei noastre — s-a incetatenit
credinta ca viata vesnica este viata de dupa moarte. Nu! Este viata care biruie moar-
tea, Intrucat biruie stricaciunea si pacatul, amagirea si falsitatea, esecul existential,
desertaciunea, goliciunea fiintiala, deprimarea, nihilismul! Este viata care umple de
sens, bucura adanc, deschide orizonturi existentiale, aduce satisfactia adevaratei
impliniri. Viata aceasta este rezultatul hranirii cu hrana duhovniceasca (adicd nema-
teriala, avand consistenta duhului), care vine din cer. Cei care merg la biserica rav-
nesc la aceasta hrana si o primesc, chiar daca, de multe ori, nu au deplina constien-
tizare a ei. Cei care merg la biserica se hranesc cu cuvantul lui Dumnezeu, cu man-
gaierea chipului lui Dumnezeu si al sfintilor, cu binecuvantarea lui Dumnezeu, cu
puterea semnului Crucii, cu sfintenia lui Dumnezeu, impartasita prin apa sfintita sau
anafura, cu harul lui Dumnezeu. Se hranesc, de asemenea, cu hrana cereasca prin
excelenta, lasata mostenire omenirii de Hristos, si anume Trupul si Sangele Sau, prin
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Pagina 3 GLASUL DOMNULUI

painea Domnului euharistica si vinul euharistic.(...)

Marea problema este absenta simtului cu care am putea percepe aceasta realitate.
Chiar si cei care sunt in aceasta postura, crestinii care prin botezul in numele Sfintei
Treimi au primit Duhul lui Dumnezeu, au devenit Biserica ei insisi, chiar si aceia — noi
adica — nu au suficient de dezvoltat, uneori chiar deloc treaz, simtul prin care ar
putea percepe prezenta in ei a Duhului lui Dumnezeu sau a harului dumnezeiesc.
(...) De ce noi nu sesizam aceasta prezenta dumnezeiasca? Pentru ca Tncercam sa-L
gasim pe Dumnezeu sau Duhul lui Dumnezeu in limitele realitatii lumii noastre.
Tncercdm si-L descoperim sau sa-L citim cu simturile noastre fizice sau cu mintea
noastra limitata. Nu ne deschidem spre altceva, spre dincolo de noi, de lumea
perceptibila noua prin fire. Ca sa ne deschidem spre altceva trebuie sa pornim de la
constiinta limitelor simturilor noastre fizice. Pentru ca lumea pe care ne-o descope-
ra aceste simturi si mintea care prelucreaza informatiile acestor simturi nu epuizea-
za realitatea nici pe departe. (...) Stiinta cea mai avansata demonstreaza ca lumea
este departe de a se epuiza in ceea ce putem noi accesa cu simturile noastre si chiar
cu prelungirea stiintifica a simturilor noastre, adica cu instrumentele care ne permit
vederea materiei pana in cele mai mici particule. Trebuie sa descoperim simtul sau
instrumentul care ne face capabili sa percepem prezenta si lucrarea lui Dumnezeu.
Daca nu prezenta si lucrarea lui Dumnezeu, cel putin roadele sau consecintele pre-
zentei si lucrarii lui Dumnezeu. Ne spune Sfantul Apostol Pavel ca sunt cateva roade
foarte evidente ale prezentei si lucrarii lui Dumnezeu si anume: pacea, linistea,
iubirea, infranarea, rabdarea, blandetea, etc. Acolo unde lipsesc aceste roade, nu
exista Duhul lui Dumnezeu. Ne mai spune acelasi Apostol Pavel, ca lucrul esential
este credinta in Hristos. Pentru oameni, de obicei, credinta inseamna adeziunea la
un crez. Nu este vorba despre adeziunea la un crez sau la ideologia cuiva, ci este
vorba despre increderea intr-o persoana. (...) Credinta inseamna sa te increzi in
Hristos, sa-L crezi pe Hristos lisus. (...) A crede in Dumnezeu incepe de la a-L crede
pe Hristos, a te increde in personajul extraordinar Hristos, al Carui discurs il avem in
Sfintele Evanghelii si in continuare in istorie, in experienta multora dintre crestini.
(...) Siiata, prin incredere, omul poate dobandi darul Duhului Sfant si poate el insusi
deveni un pol iradiant al celor dumnezeiesti: “Vor curge rauri de apa viel”. Vor iradia
din el blandetea, iertarea, rabdarea, pacea, bucuria, dragostea. Se simte lucrul
acesta. De ce ne simtim in liniste si in pace, atunci cand intram intr-o manastire?
Pentru ca acolo este Duhul lui Dumnezeu datator de pace. De ce ne simtim Tn pace
cand suntem in fata unui duhovnic, a unui sihastru? Pentru ca iradiaza din el pacea
lui Dumnezeu.

Sursa: Pr. Constantin Coman, Dreptatea lui Dumnezeu si dreptatea oamenilor, Editura Bizanting,
Bucuresti, 2010
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Pagina 4
Vitamine duhovnicesti

Din invataturile Sfantului Siluan
Dumnezeu Se descopera prin revelatia Sfantului Duh

Necredinta vine din mandrie. Cel mandru pretinde ca le stie pe toate prin mintea sa
si prin stiinta, dar cunoasterea lui Dumnezeu ramane necunoscuta pentru acesta,
pentru ca Dumnezeu Se descopera doar prin revelatia Sfantului Duh. Domnul se
descoperd sufletelor smerite. In acestea {si arata faptele Sale, care sunt necuprinse
de mintea noastra. Prin ratiunea noastra putem sa cunoastem doar lucrurile paman-
testi, si pe acestea in parte, in timp ce pe Dumnezeu si pe toate cele ceresti le cu-
noastem prin Duhul Sfant. Unii doresc in toata viata lor sa afle ce se gaseste in soare
sau in luna, sau ceva asemanator, dar acestea nu folosesc sufletului. (...)

Multi oameni spun astazi ca nu exista Dumnezeu. Vorbesc insa asa pentru ca in ini-
ma lor locuieste duhul mandriei, care le aduce minciuni impotriva adevarului si a
Bisericii lui Dumnezeu. Se socotesc pe ei insisi intelepti, in timp ce in realitate nu
sesizeaza ca asemenea ganduri nu sunt ale lor, ci provin de la vrajmasul. (...) Celui
necredincios 1i dau un sfat, sa zica: “Doamne, daca existi, lumineaza-ma, si Te voi
sluji cu toata inima mea si din tot sufletul Meu!” Si Domnul va lumina un asemenea
cuget smerit si cu zel pentru slujirea lui Dumnezeu. (...)

Suferintele sufletesti ne vin din mandrie, in timp ce cele trupesti sunt ingaduite de
multe ori de Dumnezeu, din iubire pentru noi, asa cum s-a intamplat cu mult incer-
catul lov. Este foarte greu sa descoperi inlduntrul tau mandria. Dar, iata cateva
semne: daca te ataca demonii, sau te chinuie gandurile rele, aceasta inseamna ca nu
ai smerenie. De aceea, chiar daca nu-ti dai seama de mandria ta, smereste-te! Daca
esti furios, sau asa cum se spune, nervos, aceasta este o adevarata suferinta! Si daca
suferi de angoase sau fobii, te vei vindeca prin pocainta, prin cuget smerit, si prin
iubirea pentru fratele tau, chiar si prin iubirea pentru vrajmasi. Cel care nu iubeste
pe vrajmasi, in acela nu s-a salasluit inca Harul lui Dumnezeu.

Omul cade in inselaciune, fie din lipsa de experienta, fie din trufie. Si daca este din
lipsa de experienta, Domnul il vindeca degraba pe cel care s-a ratacit. Daca este insa
din mandrie, atunci sufletul va suferi mult timp, pana cand va invata smerenia, si
atunci va fi vindecat de Domnul. Cadem in Tnselaciune atunci cand credem ca sun-
tem mai intelepti si mai experimentati decat ceilalti, chiar si decat parintele nostru
duhovnicesc. (...) fara marturisire la duhovnic, nu este cu putintd sa scapam de
inselaciune, pentru ca duhovnicului i-a dat Dumnezeu harul, “sa lege si sa dezlege.”

Sursa: Cuviosul Siluan Athonitul, intre iadul deznddejdii si iadul smereniei, Editura Deisis, Sibiu, 2001
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