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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 49 (2015), Duminica Infricositoarei Judecati
(a lasatului sec de carne)

Evanghelia: Matei 25, 31-46*

C and va veni Fiul Omului intru slava Sa si toti sfintii ingeri cu El, atunci
va sedea pe tronul slavei Sale. Si se vor aduna in fata Lui toate nea-
murile si-i va desparti pe unii de altii precum desparte pastorul oile de
capre. Si va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stanga.

Atunci Tmpdaratul va zice celor din dreapta Sa: «Veniti, binecuvantatii
Parintelui Meu, mosteniti imparatia cea pregatita voua de la intemeierea
lumii. Ca am flamanzit si Mi-ati dat sa mananc; am insetat si Mi-ati dat sa
beau; strain am fost si M'ati primit; gol, si M'ati imbracat; bolnay, si M'ati
cercetat; in temnitd am fost si ati venit la Mine». Atunci Ti vor raspunde
dreptii, zicand: «Doamne, cand Te-am vazut flamand si Te-am hranit? sau
insetat si Ti-am dat sa bei? sau cand Te-am vazut strain si Te-am primit,
sau gol si Te-am imbracat? sau cand Te-am vazut bolnav sau in temnita si
am venit la Tine?» Si rdspunzand Tmpératul, le va zice: «Adevar va spun,
intrucat ati facut unuia dintr'acesti foarte mici frati ai Mei, Mie Mi-ati
facut».

Atunci va zice si celor din stanga: «Duceti-va de la Mine, blestematilor,
in focul cel vesnic, care este gatit diavolului si ingerilor lui. Ca am flamanzit
si nu Mi-ati dat sa mananc; am insetat si nu Mi-ati dat sa beau; strain am
fost si nu M'ati primit; gol, si nu M'ati imbracat; bolnav si in temnita, si nu
M'ati cercetat». Atunci vor raspunde si ei, zicand: «Doamne, cand Te-am
vazut flamand sau insetat sau strain sau gol sau bolnav sau in temnita si
nu ti-am slujit?» Atunci le va raspunde, zicand: «Adevar va spun, intrucat
nu ati facut unuia dintr'acesti foarte mici, nici Mie nu Mi-ati facut».
Si vor merge acestia la osadnda vesnica, iar dreptii la viata vesnica.
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*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citatd pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Pagina 2 GLASUL DOMNULUI

lubirea lui Hristos
Sfantul lustin Popovici

Evanghelia iubirii se incheie cu infricosatoarea Judecatal Domnul Hristos este
Dumnezeul lubirii si iata, incheie istoria lumii, istoria tuturor popoarelor cu infricosa-
toarea Judecatd. Va judeca toate popoarele si pe fiecare om in parte (2 Timotei 4,1; 1
Petru 4, 5). Acesta este sfarsitul istoriei noastre omenesti, acesta este sfarsitul meu si al
tau si al fiecarei fapturi omenesti. La infricosatoarea Judecatd, Bunul Domn, sosit in
slava Sa, ii va judeca pe toti. Dumnezeul lubirii, totodata si al Dreptatii, iata, va rosti
ultima sentinta pentru mine si pentru tine. Ce ai facut cu aceasta viata pe care ti-a
daruit-o EI? Ce ai facut cu fratii tai, oamenii? Pe pamant, ce ai facut cu Evanghelia?

El a venit in aceasta lume — pentru ce? A venit ca sa ne arate cum trebuie sa traim si
cum prin aceasta existenta vremelnica sa dobandim Viata cea vesnica. Ati auzit din
Sfanta Evanghelie de astazi: la infricosatoarea Judecatd, inaintea Tronului celui
infricosator al Domnului Slavei doar doua cai se deschid pentru faptura omeneasca:
calea care duce in imparatia Cerurilor si calea care duce in focul cel vesnic. O a treia
cale nu exista. Si fiecare dintre noi trebuie sa o apuce pe una dintre aceste cai.

Ce este omul? Omul este faptura cu chipul lui Hristos; omul este alcatuit din suflet si
trup; trupul este din pamant, iar sufletul de la Dumnezeu. Chipul lui Dumnezeu, icoana
vie a lui Dumnezeu — aceasta este sufletul fiecarui om, nu numai al crestinului, ci al
fiecarui om indeobste, chiar si al paganului. Domnul a creat un om, pe Adam si Eva si
din ei intreg neamul omenesc. Pe Adam si Eva i-a facut dupa chipul si asemanarea Sa
(Facerea 1, 27; 2, 7). Astfel faptura omeneasca este chipul lui Hristos, chipul lui
Dumnezeu, este fiinta purtatoare de Dumnezeu. Aceasta este fiecare om, fiecare om
fara exceptie.

Tn marea si sldvita cetate a Alexandriei, acum o mie cinci sute de ani, a trdit un vames
cu numele Petru, care mai inainte era un om nemilostiv, iar apoi a devenit foarte milos-
tiv — dupa ce a vazut in vis cum trecea sufletul sau din lumea aceasta in cea de dincolo
si cum sufletele celor nemilostivi erau date in seama ingerilor negri. El si-a venit in fire
si a inceput de atunci s implineascd Evanghelia lui Hristos si sa facd milostenii. intr-o zi,
Petru cel mult-milostiv a intalnit pe strada maretei cetati a Alexandriei un naufragiat,
care era aproape gol, si si-a scos haina stralucitoare, mantaua cusuta cu fir de aur si a
daruit-o celui aflat in nevoie. Dupa cateva ore, Petru cel milostiv, intorcandu-se acasa, a
trecut prin targ si si-a vazut acolo mantaua pusa la vanzare. A plecat trist acasa,
parandu-i rau ca s-a purtat astfel cu acel nefericit. Noaptea i s-a aratat Domnul imbracat
Cu acea manta si i-a spus: “Petre, tu pe Mine M-ai imbracat”. Atunci Sfantul Petru a
inteles limpede ce se intampla cu cele pe care le daruim nevoiasilor sau celor ce cer.

Tu pe Mine M-ai imbracat... Astfel Domnul ne face cunoscuta taina fiintei omenesti. Ce
este important pentru noi, oamenii? Important este sufletul, importanta este aceasta
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icoana vie a lui Dumnezeu, aceasta icoana a chipului lui Hristos, aceasta icoana a chipu-
lui lui Dumnezeu. Si tu, vietuind in aceasta lume pamanteasca printre oameni, iata, tra-
iesti intr-un minunat iconostas al lui Dumnezeu. Fiecare om este o Evanghelie vie a lui
Hristos. Domnul, venind in aceasta lume si facand cunoscuta minunata, atotdesavarsita
Sa Evanghelie, cui a ficut-o cunoscuta? I-a ficut-o cunoscutd omului care deja 1l purta
pe Hristos intru sine, 1l purta pe Dumnezeu intru sine. Si tu, ia aminte ce faci cu ei (cu
oamenii). Poarta-te intotdeauna cu ei ca si cu fapturile intru care viaza Hristos.

Pagina 3

Fiecare om este, precum am spus, un mic Hristos, un mic Dumnezeu, in facere. la amin-
te cum te porti, ce cuvinte rostesti, ce fapte savarsesti, cum te comporti cu oamenii. Vei
da raspuns la infricosatoarea Judecata pentru fiecare fapta. la aminte ce raspuns vei da.
De aceea, poarta-te fata de oameni ca fata de fapturile lui Dumnezeu, si nu ca fata de
urmasii maimutelor, nu ca fata de animale, asa cum invata astazi multi lipsiti de minte.
Priveste-| pe fiecare om ca pe fratele tau intru Hristos, priveste-l ca pe fiul lui
Dumnezeu, priveste-l ca pe zidirea lui Dumnezeu, si atunci vei fi gata si in stare sa
implinesti orice fapta buna, orice fapta evanghelica.

Atunci cand Domnul a venit in aceasta lume cu Evanghelia Sa, El nu a venit la straini, ci
a venit la ai Sai (loan 1, 10-12), a venit la fapturile Sale, in sufletele carora dintru nce-
put stralucea Evanghelia, chipul lui Dumnezeu, chipul lui Hristos. De aceea 1i este usor
fiecarui om sa fie crestin, caci poruncile lui Hristos raspund firii noastre, sufletelor noas-
tre, fiintei noastre omenesti. De aceea si Dumnezeu S-a facut Dumnezeu-Om, ca sa ara-
te cat ii este de asemanator omul lui Dumnezeu, omul cel unit cu Dumnezeu. Aceasta
este Evanghelia Domnului Hristos. Aceasta este ceea ce cere si asteapta ea de la noi.

Sfanta Evanghelie de astazi, despre infricosatoarea Judecata, ne spune care este cea
mai importanta dintre virtuti. Care virtute este, pentru fiecare om, diploma cu care
pleacd in Tmparatia Cerurilor, care? lubirea lui Hristos. lubind omul, iubindu-l ca pe
creatia lui Dumnezeu, ca pe icoana vie a lui Hristos, tu 1l iubesti pe Hristos. Ficandu-i
bine, tu i faci bine Domnului Hristos. Aceasta este iubirea lui Hristos.Fiecare fapta pe
care i-o faci omului, se raporteaza la Hristos, Care este intru el. De aceea este, fratele
meu, iubirea lui Hristos cea mai importanta virtute. lubirea lui Hristos! Naste una dupa
alta toate celelalte sfinte virtuti evanghelice. Atunci omului nu ii este greu sa implineas-
ca poruncile lui Hristos, poruncile Sfintei Sale Evanghelii, caci el simte si stie ca prin
acestea intra in Tmparatia Cerurilor. Slujind altora, el slujeste in cele din urma vesnicei
sale mantuiri.

Slujeste sufletului celui asemenea lui Dumnezeu, pe care i l-a daruit Dumnezeu, chipu-
lui lui Dumnezeu, chipului lui Hristos, ca astfel, cu ajutorul S3au, sa se indrepte catre
Tmparatia Cerurilor, s& trdiascd pentru Imparatia Cerurilor, s o trdiasca si s3 o moste-
neasca in ziua infricogatoarei Judecati.

(Sursa: Cuviosul lustin de la Celie, Cuvinte despre vesnicie — predici alese, Editura Egumenita, 2013)
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Vitamine duhovnicesti

Cum sa ma rog? Nu stiu cum sa ma rog...

Pagina 4

Ziceam la inceput ca rugaciunile noastre frumoase pe care ni le-a dat Biserica: acatiste,
paraclise, toate slujbele noastre, culmea culturii noastre — Liturghia, in care ne intalnim
cu Tnsusi Dumnezeu, Tnsusi Hristos in forma Acelui Trup si Sange pe care noi Le-am
jertfit si pe care El ni Le da, ca sa ne mantuim de pacatul de a-L jertfi — toate rugaciunile
sunt vrednice. Dar, tot pe post de “filocalie”, v-as propune rugaciunea cea mai simpla
care poate —si trebuie — sa devina starea noastra constanta. Cand am zis cuvantul asta,
candva intr-o intrunire cu tinerii in Anglia, la sfarsit o femeie m-a intrebat: “Totusi, eu
cum sa ma rog? Eu nu stiu cum sa ma rog!“. Si mi-a venit raspunsul asta pe care vi-l zic
si voua: “Pai, spune asta lui Dumnezeu”. Si e rugaciune. Nu stii cum sa te rogi? Spune-|
lui Dumnezeu: “Doamne nu stiu cum sa ma rog! Tu spune-mi” Si pe “baza” asta conti-
nuati voi. Continuati voi: ce va doare, ce nazuinte aveti...

Spuneam deunazi cuiva: diferenta dintre rugaciune si cartire este ca in cartire il [asam
pe Dumnezeu in afarad. Daca ai carti spunand “Doamne, de ce asa si pe dincolo?“, deja
ar deveni rugaciune. Poate Dumnezeu o sa-ti impaciuiasca inima indurerata pentru care
cartesti si pacatuiesti si atunci o sa poti sa-1 spui lui Dumnezeu: “Multam, Doamne, acu-
ma iarta-ma ca am cartit, dar multumesc ca m-ai impaciuit!” Si continuati asa! (...) Une-
ori, spune si Sfantul Pavel, o rugaciune in care noi nu stim ce sa cerem sau pentru ce sa
ne rugam, Duhul Lui Dumnezeu ne ajuta cu suspinuri negraite. Suspinuri pe care noi
insine nu stim de ce ceva doare, de ce ceva avem nevoie. Facatorul nostru stie ce vrem!

Asa cum mama cu pruncul nou nascut stie... M-am uimit de multe ori. Tinerele de
varsta mea deveneau mame si, cu pruncul in brate — pruncul plangea, “zbiera”. Si la un
moment dat mama zice: “A, 1i e foame, iertati-ma”. Pleaca si hraneste pruncul, il alap-
teazd. Dupa care, iar “zbiard” pruncul, si mama: “Il doare ceva!” Si-l intoarce pe fata, pe
dos, nu-stiu-ce, pana la urma, ii “ghioraia” stomacul — si... se potoleste pruncul. Si dupa
aia, iar zbiera pruncul. Si zice mama: “A, vezi! Face capricii!” O, mamica, de unde stii tu
toate astea? Eu n-aud decat un prunc care zbiara! Dar poate c-o inteleg mai mult acum
pe mama, ca de cand m-am facut duhovnic am devenit si eu mama intr-un fel. Dar
Dumnezeu da intuitie mamei sa inteleaga. Pruncul nu stie decat sa “zbiere” cand nu-i e
bine. Si mama stie ce trebuie sa faca. N-are nevoie ca pruncul sa faca un tratat de
filozofie ca sa stie cum sa actioneze.

Dumnezeu care a facut mama, Dumnezeu care “a inventat” mama, El este mai (decat)
mama, decat orisicine... Si suspinurile noastre negraite, ba si nesuspinurile noastre, le
aude Dumnezeu si le aduna in vistieriile Lui. Si stie sa ne raspunda! “Filocalie” este! Hai,
sa facem aceste suspinuri constiente, sa constientizam din ce in ce mai mult...

(Sursa: Parintele Rafail Noica, fragment din conferinta “Pentru ce ne pregdteste Filocalia“, Bucuresti,
2002)
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