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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 53 (2015), Duminica a 3-a din Post
(a Sfintei Cruci)

Evanghelia: Marcu 8, 34-38 - 9,1*

n vremea aceea, lisus chemand la Sine multimea, laolalta cu
Iucenicii Sai, le-a zis: ,Daca voieste cineva sa vina dupa Mine, sa se
lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie. Ca tot cel ce va
Voi sa-si scape viata, o va pierde; iar cel ce-si va pierde viata pentru
Mine si pentru Evanghelie, acela o va mantui. Ca ce-i foloseste
omului sa castige lumea intreaga si sa-si pagubeasca sufletul? Sau
ce ar putea sa dea omul in schimb pentru sufletul sau? Ca tot cel ce
se va rusina de Mine si de cuvintele Mele in neamul acesta
desfranat si pacatos, de acela si Fiul Omului Se va rusina cand va
veni intru slava Tatalui Sau, cu sfintii ingeri“.

Si le spunea: ,Adevar va graiesc ca sunt unii din cei ce stau aici
care nu vor gusta moartea pana ce nu vor vedea imparatia lui
Dumnezeu venind intru putere”.
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“Doamne, arma asupra diavolului Crucea Ta o ai dat noud, ca se
ingrozeste si se cutremurad, nesuferind a cauta spre puterea ei, ca
mortii a sculat si moartea o a surpat, pentru aceasta ne inchinadm

Ingropdrii Tale si invierii.” (din slujba Sféntului Maslu)
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*)Texte preluate din Biblia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Pagina 2 GLASUL DOMNULUI

Taina iubirii ca lepadare de sine si luarea crucii
Monahia Siluana Vlad

lubirea lui Dumnezeu pentru noi este lucrarea Lui permanent, numita si pronie.
Aceasta iubire “ploua” peste toti la fel, desi este personala si adaptata fiecaruia in parte
dupa receptivitate. lubirea catre mine este o energie data “acum”, in clipa de fata, prin
ceea ce fac, simt sau gandesc eu implinind o porunca a Lui. Cand fac poruncile, adica
ce-mi cere El, nu mai lucreaza puterile mele care se activeaza automat prin energia ne-
voilor, dorintelor si impulsurilor firii, ci puterea Lui, harul necreat, care-mi inunda ener-
giile create si curge prin ceea ce fac, lepadandu-ma de voia mea si alegand voia Lui in
mod constient si liber.

Lepadarea voii proprii nu e negare, nu e refulare, nu e constrangere, ci taiere. Tai lega-
tura dintre energia dorintei si tinta ei care este obtinerea unor rezultate precise:
satisfactie, multumire, placere, confort, apreciere, rasplata, dreptate, imagine buna de
sine, etc. Prin tdiere, energia dorintelor si impulsurilor mele devine disponibila pentru
dorinta-voia Lui, care este fericirea mea, asa cum a gandit-o si o gandeste El. Aceasta
dorinta-voie a lui Dumnezeu m-a adus la existenta si ma tine in viata si ma conduce pe
calea devenirii mele de la existenta la existenta fericita (Cf. Sfantul Maxim Marturisi-
torul). Dar actul taierii voii proprii ne conecteaza la har numai daca e simultan cu cel
al lipirii de voia lui Dumnezeu. Lipirea se face prin chemarea Numelui Domnului in gand
si invocarea lui peste ceea ce simtim.

Chemarea Numelui sau Pomenirea ne lipeste mintea de El, ne face sa-L tinem minte, sa
ne amintim de El, uitadnd raul, lepadand tinerea de minte a raului. De exemplu: daca
stiu din experienta (adica invatare si memorare) ca nu pot sa fac ceva bun daca nu am
anumite conditii, inseamna ca tin minte raul, care ma impiedica sa fac acel bine si ma
port conform instructiunilor mintii “formatata” astfel. De fapt, lucrez pe “pilot auto-
mat” fara sa privesc cu atentie realitatea prezenta pentru ca “stiu eu bine ce-o sa se
intample”... Chemarea lui Dumnezeu si tinerea Lui in minte, ma conecteaza la harul
Duhului Sfant Care le face noi pe toate. Si asa voi descoperi si simti iubirea Lui in act,
aici si acum, de fapt, mereu - pentru ca mereu este acum pentru mine - si pretutindeni -
pentru ca oriunde este aici pentru mine. Doar sa avem grija sa nu-L chemam pe
Domnul ca sa schimbe lucrurile dupa mintea noastra, dupa “binele” gandit, adica imagi-
nat de noi. E uimitor cum, acest bine al nostru, desi a fost atat de demascat si de com-
promis de propria experienta, reuseste sa ne fascineze si sa ne confiste voia si energiile!
Aici inclin sa cred ca avem “motive serioase” sa ne lasam pacaliti de el, dintre care cel
mai probabil este acea dependenta de rau, de “mustul carnii”, adica indragitele noastre
peptide si celelalte umori ale patimilor. Acest “must al carnii” este “materia” prin care
vrajmasul ne face si ne tine robi ai nefericirii, trimitandu-ne sugestii de revolta, de mila
de sine si plangere de mila, de judecarea sau acuzarea aproapelui, etc.

lubirea mea catre Dumnezeu este un act de credinta-incredere viu, cu totul nou din
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punctul de vedere al experientei, concretizat in orice act pe care il fac cu gandul la El,
pentru El, pentru ca asa imi cere El. Cand activitatea mea se desfasoara in acest
registru, 1i ofer lui orice as face si tot ce-mi cere momentul acela, ca pe un vas simtitor
gol de fericire. Cand avem emotii (cauze) si sentimente (efecte) “pozitive”, vasul nostru
simtitor e plin de produsele bio-chimice specifice lor (peptide si hormoni) si-L uitam pe
Dumnezeu pentru ca nu avem cu ce sa-l percepem lipsa sau prezenta. Cand renunt la
voia mea, prin taierea cum am spus mai sus, vasul simtirii va fi o scruta vreme gol si in-
setat (pentru ca e viu) de fericire. Cu gandul la El, conectat la harul Lui, tot ce voi face
cu trupul sau cu mintea, va fi pentru El, pentru ca asa vrea El, pentru ca numai asa
ajung la fericirea Lui, care ma cheama si ma cauta in tot locul si in fiecare clipa. Nu con-
teaza ce fac si nici macar cum fac, ci catre Cine sau catre ce imi este orientata fiinta
cand fac ce fac. Aleg sa fie catre EI? Aleg viata, fericirea, sensul si implinirea mea asa
cum mintea nu-si poate imagina. Aleg sa fie catre placerea cu care ma identific? Aleg
viata de rob, existenta individuala, autonoma, centrata pe “lupta si fuga” pentru supra-
vietuire, plina de sperante iluzorii, valori utopice, frica, furie, oboseala, deznadejde,
moarte.

Sa ne fixam atentia pe “Faca-se voia Ta” si pe Prezenta Lui. Sprinteneala cu care vom
sari sa facem in Numele Lui tot ceea ce ni se cere in fiecare moment, fie ea si “rautatea
zilei”, vom intelege pe viu, vom gusta efectiv fericirea dupa care tanjeste inima noastra.
Dar sa luam aminte ca vrajmasul nu doarme si va incerca noi si noi metode de seductie,
bazandu-se pe suferinta produsa de lipsa “mustului” de care suntem deja dependenti
(sevrajul). Aici avem nevoie sa chemam, sa invocam Numele Domnului ca sa transforme
El “apa chioara” a simtirii noastre in “vinul cel bun”. De exemplu, cand nu mai urmarim
cu dorinta “sa facem bine un anumit lucru”, ci ne indreptam dorinta catre El si voia Lui,
care se va exprima printr-o cerere contrara binelui acela, in locul satisfactiei scontate nu
va mai izbucni Impotrivirea cu tot cortegiul ei de “musturi”, dar nici bucuria fagaduita
de Domnul. De ce? Pentru ca bucuria vine prin cruce. Crucea, in aceasta situatie, este
golul, lipsa “mustului”, lipsa furnicaturilor de placere sau neplacere... Este un fel de gol
al simtirii. Asta numesc “apa chioara” a simtirii. Aici avem nevoie sa fim credinciosi, sa
invocam Numele Domnului pentru a transforma aceasta apa, pentru a umple acest gol.
Asa va veni bucuria. Uneori imediat, alteori mai tarziu, dupa gradul de receptivitate sau
impotrivire. Aceasta stare de durere-lipsa este de o mare vulnerabilitate la sugestiile
demonice: “ce fel de viata e asta?” ; “nu e nimic interesant!”; “Cata vreme poti trai
asa?”, “Pai, ce, Dumnezeu ne vrea morti, roboti?” etc. Aici si acum ne dovedim credinta
si ne cultivam virtutea rabdarii fara de care fericirea nu dureaza si poate fi luata de la
noi de cea mai mica indoiala sau oboseala. Cand incepem sa trdim asa, toata simtirea
noastra, inclusiv toate durerile si toata oboseala devin iubire catre Dumnezeu si vase vii
pentru cuprinderea necuprinsei Sale iubiri.

Sursa: Monahia Silana Vlad - text preluat de pe site-ul Centrului
“Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil”, www.sfintiiarhangheli.ro
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Vitamine duhovnicesti

Ce trebuie sa evitam in educarea copiilor?

Extremele. Va voi da un exemplu. Mergeam pe strada, si deodata aud o femeie
tipand. Am crezut ca incearca cineva s-o omoare. Am fugit repede s-o ajut: cand colo,
pur si simplu o tanara mama tipa la fiul ei, in varsta de doi ani, care intrase intr-o
balta. Ti compatimesc pe copiii ce au parte de mame care tipd la ei zile intregi: “Nu e
voie, nu pune mana, nu te du acolo, nu fa cutare lucru!”.

Copilul nu apartine parintilor, el apartine lui Dumnezeu. El este o personalitate
aparte, unica si irepetabila, si trebuie educat in mod corespunzator, in duhul libertatii
si al dragostei. Educand copilul, trebuie sa tinem minte intotdeauna ca inaintea
noastra se afla chipul si asemanarea lui Dumnezeu.

Atat cand il pedepsim, cand il laudam, trebuie sa tinem minte lucrul acesta, si sa nu-l
injosim, sa nu-l jignim, sa nu-l provocam, sa nu ne batem joc de el, ci sa avem
dragoste, rabdare, blandete, smerenie, tandrete. (Preotul Gheorghe Romanenko)

n primul an de viata al copilului, contactul fizic cu mama
este extrem de important

Ce se intampla, adeseori, in familia contemporana, ? Mama, orientata pe cariera, se
grabeste si-1 “paseze” pe copil bunicilor, dddacelor, bonelor, educatoarelor. Tn decurs
de cativa ani, el poate sa treaca prin mainile catorva bone, asa ca nu va apuca sa se
deprinda si sa se lege afectiv de niciuna. Copilul ori nu este hranit deloc la san, ori este
intarcat devreme, drept care este perturbat primul contact fizic cu mama - iar in
timpul primului an de viata acest contact este extrem de important, pierderea lui este
ireparabila.

Exista, de exemplu, un studiu al unor psihologi francezi, care arata ce insemnatate
uriasa are pentru copilul mic mirosul mamei. Lucrand cu detinute despartite de copiii
lor, ei le aduceau copiilor batiste ale mamelor, ca macar in acest fel micutii sa nu
piarda legatura cu ele.

Aceste senzatii fizice primare, mirosurile, sunt chezasia dezvoltarii normale a copilului.
Daca ele nu exista, are de suferit ceea ce psihologii numesc “baza increderii in lume”,
iar subminarea acestei baze duce la formarea unei constitutii nevrotice, la
fundamentul careia se afla susceptibilitatea crescuta la traume sufletesti. Astfel, baza
pentru aparitia fricilor este pregatita. (Psiholog Irina Karpenko)

Sursa: Educarea copilului—sfaturi ale duhovnicilor si psihologilor ortodocsi,
Bucuresti, Editura Sophia, 2013, pp. 110-111)
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