S T A S AR T A - e S S S . S . e S S A S S S S A S S S A S A S A S S S T A it T i A - 2 S ) "

lséiSHls DOMIMLMI 5

“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 129 (2016), Duminica dupa Tniltarea Sfintei Cruci
(Luarea Crucii si urmarea lui Hristos)

Evanghelia: Marcu 8: 34-38, 9: 1*

Zis—a Domnul: ,, Daca voieste cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de
sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie. Ca tot cel ce va voi sa-si scape
viata, O va pierde; iar cel ce-si va pierde viata pentru Mine si pentru Evan-
ghelie, acela o va mantui. Ca ce-i foloseste omului sa castige lumea intreaga
Si sa-si pagubeasca sufletul? Sau ce ar putea sa dea omul in schimb pentru
sufletul sau? Ca tot cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele in
neamul acesta desfranat si pacatos, de acela si Fiul Omului Se va rusina cand
va veni intru slava Tatalui Sau, cu sfintii ingeri®.

Si le spunea: ,, Adevar va graiesc ca sunt unii din cei ce stau aici care nu vor
gusta moartea pana ce nu vor vedea Tmparatia lui Dumnezeu venind intru
putere”,

Lepadarea de sinele pacatos si urmarea lui Hristos
Sfantul Justin Popovici

Luadndu-ne crucea, bineplacem Domnului lisus Hristos, Il urm3m. Dacd ne urmam pe
noi insine, nu putem sa-L urmam pe El. “Cine nu se leapada de el insusi, nu poate sa
vind dupa Mine si sa-Mi urmeze” (Matei 10:38). Daca-ti urmezi mintea ta si nu
mintea lui Hristos, daca-ti urmezi vointa ta si nu voin-ta lui Hristos, dupa cum se
mentioneaza in Sfanta Evanghelie, sufletul tau nu este curat, nu este sfintit, este
pierdut Tn jungla ratacirilor stricatoare de suflet si infioratoa-re. Pentru ca pacatul,
raul, a reusit sa zideasca inauntrul nostru, alaturi de acel suflet cu chip
dumnezeiesc pe care I-am primit de la Dumnezeu, propriul lui suflet. Daca pacatul
nostru se repeta, creeaza inauntrul nostru propriul lui suflet. Daca infaptuim paca-
tul, acesta, etapizat, ia chip in sufletul nostru. Alaturi de acel suflet cu chip
dumnezeiesc, pe care Dumezeu ti |-a dat, tu aduci un strain care te robeste. Acesta
stapaneste, pe cand tot ceea ce este dumnezeiesc inauntrul tau este ca si adormit,

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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ca si Intepenit. L-ai dipretuit, si acela nu mai traieste in tine, moare.

Pacatul creeaza in noi lumea lui proprie, creeaza inauntrul nostru propria lui filoso-
fie, propria lui conceptie despre lume. Pacatul urmareste sa ia locul lui Dumnezeu
in sufletul tau, locul chipului lui Dumnezeu. Aceasta vrea sa o faca pacatul. Pacatul,
in realitate, vrea sa-l lipseasca pe om de acele frumuseti dumnezeiesti pe care le are
in sufletul sau. Dar insusi diavolul se lupta prin intermediul pacatului sa faureasca
inauntrul tau si inauntrul meu propria lui icoana. Pentru ca pacatul intotdeauna se
aseamana cu diavolul. intotdeauna, atunci cand il imbritisam, intipareste fncet-
incet in sufletul nostru propriul lui chip intunecat. Astfel, prin pacat, prin urmarea
pacatului, ia chip Tnauntrul nostru un alt eu, un alt suflet, un alt sine, acel sine de
care Domnul cere sa ne lepadam: “Caci nu fac binele pe care voiesc, ci raul pe care
nu-| voiesc, pe acela il savarsesc” (Romani 6:19).

“Raul I-am creat noi insine, pe cand binele este de la Dumnezeu”, zice apostolul Pavel
(I Timotei 4:4). Eu vreau sa traiesc corect, dar nu am puterea sa o fac. Nu gasesc
putere pentru aceasta, nu gasesc putere inauntrul meu.

lata, Evanghelia de azi ne descopera modul in care putem realiza in viata noatra
binele pe care-l dorim. Acesta este lepadarea de tine insuti, de pacatul tau, de
acest suflet pacatos care s-a creat, s-a zidit, a luat chip inauntrul tau. Prin post, in
realitate Indepartam pacatosenia care este induntrul nostru. Tnlocuim treptat sinele
nostru cu Hristos, pana cand ajungem la desavarsirea la care a ajuns apostolul Pavel,
care zice: “De acum nu mai traiesc eu, ci Hristos trdieste in mine” (Galateni 2:20).
lata ce inseamna “sa se lepede de sine insusi”: inseamna sa izgonim toate dorintele
noastre pacatoase, tot ce este omenesc, tot ce induce la pacat, si sa le inlocuim cu
Hristos. Sa se schimbe, toate sa devina Hristos.

”Caci daca va vrea cineva sa-si mantuiasca sufletul sau, il va pierde pe el; iar cine isi
va pierde sufletul sdu pentru Mine si pentru Evanghelie, il va mantui pe el” (Marcu
8:35). Daca, desigur, lepadam orice pacat al nostru, orice patima a noastra; si daca
stim, daca simtim si daca vrem ca Hristos sa devina suflet in sufletul nostru, inima
in inima noastra, sa inlocuiasca sinele nostru, ego-ul nostru cu Sinele Sau. Aceasta
este calea unica ca sa pazim, eu si tu si orice om, sufletul nostru de iad, de dis-
trugere, de diavol, de orice rau, de vesnicele chinuri, sa gasim ihauntrul nostru acel
suflet cu chip dumnezeiesc, acel suflet dumnezeiesc pe care Dumnezeu ni |-a dat.

Suflet cu chip dumnezeiesc! Unde este oare? La Hristos. Hristos S-a facut om ca sa
ne spuna: lata, asa trebuie sa fie omul. El, Dumnezeu, S-a facut om. El, Dumnezeu, a
aratat Tn Sinele Sau chipul lui Dumnezeu. Noi suntem creati dupa chipul lui
Dumnezeu. Suntem datori sa traim conform cu Acesta. Ce este mintea noastra?
Icoana mintii lui Hristos, a mintii lui Dumnezeu. Obligatia noastra este sa facem min-
tea noastra asemanatoare cu mintea lui Hristos, adica sa hristificam mintea noastra
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intreaga si sa putem spune cu Apostolul Pavel: “Noi avem mintea lui Hristos” (1
Corinteni 2:16). Dar pana sa identificam vointa noastra cu vointa lui Hristos, a lui
Dumnezeu, propria noastra vointa mereu rataceste, este mereu neputincioasa,
mereu se Tmpiedic3 si se adanceste in picat. Daca 1l avem pe Domnul nostru lisus
Hristos, ca pe vesnicul nostru model, vesnicul nostru vis, atunci ne identificam
sinele nostru cu propria lui vointa. Atunci spunem: nu vreau sa se faca voia mea, ci
a Ta, Doamne. “Tatal nostru care esti in ceruri, faca-se voia Ta, precum in cer asa si
pe pamant.”

Atunci cand noi pazim poruncile lui Dumnezeu, vrem sa vindecam vointa noastra de
toate neputintele ei, de toate bolile ei, de toata moartea ei, in realitate ne vindecam
sinele nostru de orice pacat si alungam din sinele nostru tot ceea ce duce la pacat.
Da! Cu cat omul intreg 1l iubeste pe Dumnezeu, cu cat intr-adevar se nevoieste s§ se
lepede de sinele sau si sa-L urmeze pe Hristos, sa ridice Crucea lui Hristos, atunci
intr-adevar primeste de la Domnul lisus Hristos putere dumnezeiasca. Pentru ca, du-
pa cum s-a spus, Crucea “noud, celor ce ne mantuim, este puterea lui Dumnezeu” (1
Corinteni 1:18). Noud, pentru mine si pentru tine si pentru orice om, cand te
hotarasti sa-ti silesti sinele tau, sa ridici crucea ta, iata: tu in aceeasi clipa primesti
putere dumnezeiasca. Aceasta putere o da Domnul, ca sa poti sa invingi orice pacat
inauntrul tau, orice rau, orice rea obisnuinta, sa poti sa-ti educi limba sa nu spuna
cuvinte necuviincioase, sa-ti educi ochiul sa nu priveasca cele care nu se cuvine a fi
privite, intreaga ta viata sa devina hristoforma (dupa chipul lui Hristos). Pentru
cine? Pentru Hristos, pentru a-L salaslui pe Hristos ihauntrul tau. lata, acesta este
scopul nostru, acesta este visul nostru, acesta este odihna si pacea si Raiul cel vesnic
al sufletului nostru, al oricarui suflet omenesc. Fara Hristos, sufletul nostru nu
dobandeste pace...

Propria noastra cale, calea Sfintilor si a postului este straduinta asupra sinelui nostru
de a faptui binele, continua straduinta a sinelui nostru catre orice lucru bun, pentru
ca firea noastra nu vrea binele. Ea inclina spre rau. Tu, insa, zoreste-ti sinele tau ca
sa-ti inndbusi orice rau care existd induntrul tdu. Domnul iti va da puterea Invierii ca
sa Infaptuiesti binele. Sa ne ridicam crucea noastra, sa hristificam sufletul nostru!

Sa fim atenti ca postul nu este altceva decat a inlocui sinele nostru cu Hristos, cu
Dumnezeul nostru. Prin orice virtute, omul trebuie sa inlocuiasca sinele sau cu
Dumnezeu, cu Domnul nostru lisus Hristos. Pentru ca “Dumnezeu este virtutea®
dupa cum zice Sfantul Maxim. Si aceasta putere dumnezeiasca este mai puternica
decat aceasta lume de aici. Aceasta putere ne-a fost daruita ca sa invingem orice rau,
orice pacat, orice putere diavoleasca. Zoreste-ti sinele la tot lucrul bun, iar Domnul
cel Bun Tti va da puterea invierii. Asa incat sd mergi de la necazul mai mare la cel
mai mic si de la cea mai mica bucurie la cea mai mare bucurie. Sa pasim toti spre
Tmparatia Cerurilor pAna cand vom putea sd spunem si noi prin harul lui Dumnezeu:
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“Doamne lisuse Hristoase, de acum nu mai traiesc eu. Tu traiesti in mine, prin
Sfintele Taine si prin sfintele virtuti. Tie se cuvine slava si multumirea, acum si
pururea si in vecii vecilor.” Amin.

Sursa: Cuviosul Justin Popovici, traducere din greceste: Leontie monahul,
www.imkby.gr/greek/sarakosti/week/c_week/cweek 5.htm

Vitamine duhovnicesti

Copiii nu se zidesc cu laude neintrerupte

Copiii nu se zidesc cu laude neintrerupte. Devin egoisti si vanitosi. Vor astepta
toata viata sa fie laudati continuu de toti, desi li se spun lucruri neadevarate. Din
pacate, astazi toti au invatat sa spuna minciuni, si vanitosii le accepta, acestea sunt
hrana lor. “Spune-mi, indiferent ce, fie minciuna, fie ironie", zic. Dumnezeu nu vrea
acest lucru. Dumnezeu vrea adevarul. Din nefericire, nu toti pricep asta si fac tocmai
pe dos. Cand i lauzi pe copii neincetat, fara discernamant, ii ispiteste vrajmasul. Le
zgandare iubirea de sine si, obisnuiti de mici cu laudele parintilor si ale dascalilor, e
posibil sa ajunga buni la invatatura, dar care-i folosul? Vor intra in viata asemenea
unor egoisti, iar nu asemenea unor crestini. Niciodata egoistii nu pot fi crestini. Ego-
istii vor permanent sa fie laudati de toti, sa fie iubiti de toti, cu totii sa vorbeasca
despre ei numai de bine, lucru pe care Dumnezeu, Biserica noastra, Hristos nu-|
doresc. Prin lauda ii conducem pe copiii nostri de mici la egoism. lar pe cel egoist il
poti amagi. Ajunge sa-i spui ca este bun, ca sa se umfla in pene. Si asa isi spune: “A,
dsta care ma laud3, 3sta e bun!" Acestea nu sunt lucruri sdndtoase. Intrucat omul
creste in bratele egoismului intampina greutati, sufera, nu stie ce sa faca. Cauza de-
zordinii sufletesti este egoismul. Chiar si psihiatrii, daca ar cerceta acest lucru, ar
intelege ca egoistul este un om bolnav. Niciodata nu trebuie sa-i laudam si sa-i
magulim pe semenii nostri, ci sa-i povatuim la smerenie si la iubirea de Dumnezeu.
Si nici sa cautam noi ingine sa fim iubiti, adresandu-le celorlalti laude. Sa invatam sa
iubim, nu sa cerem sa fim iubiti. Sa-i iubim pe toti si sa facem jertfe, cat de mari
putem, pentru toti fratii in Hristos, in chip dezinteresat, fara sa asteptam laude si
iubire din partea lor. Ei vor face pentru noi tot ceea ce Dumnezeu le va spune. Daca
sunt si ei crestini, vor da slava lui Dumnezeu pentru intalnirea cu noi si pentru aju-
torul primit sau ca le-am spus un cuvant bun.

Asa sa-i povatuiti si pe copiii de la scoala. Acesta e adevarul. Altminteri o sa ajunga
inadaptabili. Nu stiu ce sa faca si pe unde sa calce, iar cauza suntem noi, ca i-am
facut sa fie asa. Nu i-am indrumat spre adevar, spre smerenie, spre iubirea lui
Dumnezeu. I-am facut egoisti si acum iata roadele!

Sursa: Sfantul Porfirie Kavsokalyvitul, Sfaturi despre cresterea si educarea copiilor,
Editura Sophia, 2016
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