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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 117 (2016), Duminica a I-a dupa Rusalii
(a Tuturor Sfintilor)

Evanghelia: Matei 19, 32-33, 37-38; 19, 27-30*

Zis—a Domnul: ,,Pe cel ce Ma va marturisi pe Mine in fata oamenilor, 1l voi
marturisi si Eu in fata Tatalui Meu Care este in ceruri; dar de cel ce se
va lepada de Mine in fata oamenilor, de acela Ma voi lepada si Eu in fata
Tatalui Meu Care este in ceruri.

Cel ce-si iubeste pe tatal sau ori pe mama sa mai mult decat pe Mine, nu
este vrednic de Mine; cel ce-si iubeste pe fiul sau ori pe fiica sa mai mult
decat pe Mine, nu este vrednic de Mine. Si cel ce nu-si ia crucea sa si nu-Mi
urmeaza Mie, nu este vrednic de Mine”.

Atunci Petru, raspunzand, I-a zis: ,lata, noi pe toate le-am lasat si Ti-am
urmat Tie. Deci, noua ce ne va fi?“ lar lisus le-a zis: ,,Adevar va spun ca voi,
cei ce Mi-ati urmat Mie, la nasterea din nou a lumii, cand Fiul Omului va se-
dea pe tronul slavei Sale, veti sedea si voi pe douasprezece tronuri, jude-
cand pe cele douasprezece semintii ale lui Israel. Si oricine a lasat frati sau
surori sau tata sau mama sau femeie sau tarini sau case pentru numele
Meu, nsutit va primi si viata vesnica va mosteni. Si multi dintre cei dintai vor
fi la urma, si cei de la urma vor fi intai“.

Sfintenia - lucrarea Duhului Sfant in oameni
Pdrintele Dumitru Staniloae

Cultul sfintilor in Ortodoxie se intemeiaza pe doua puncte de credinta: pe credinta
ca omul, primind Tainele Bisericii, primeste harul ca energie necreata a lui
Dumnezeu si prin aceasta energie sau lucrare, insasi lucrarea Sa omeneasca poate sa
inainteze intr-o viata curatita de patimi si pe credinta in continuarea unei astfel de
vieti in vesnica existenta viitoare.

Cele doua puncte de credinta implicate in cultul sfintilor in Ortodoxie au o solida

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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temelie evanghelica, sau apostolica, cum nu au unitatile crestine occidentale care
au diluat categoria sfinteniei, sau au parasit-o cu totul. Pe baza aceasta biblica sau
apostolica s-a dezvoltat traditia Bisericii primare despre credinta in sfintenie si
despre cultul sfintilor. Despre salasluirea lui Hristos, sau a Duhului Sau, respectiv a
puterii si lucrarii dumnezeiesti necreate in cei ce se alipesc cu credinta de Hristos,
vorbeste si Mantuitorul si vorbesc si Sfintii Apostoli de foarte multe ori. (...)
Salasluirea aceasta a lui Hristos in cei ce cred in El si a lor in El, pentru ca este una
cu iubirea activa, este izvorul multor roade. E vorba de roadele interioare, care pe
de o parte se manifesta in fapte, pe de alta reprezinta o desavarsire crescanda a
omului: “Eu sunt vita, voi mladitele. Cine ramane in Mine si Eu in El, acela aduce
roada multa, caci fara Mine nu puteti face nimic” (loan 15, 5). Care sunt roadele
acestea, o va spune Sfantul Apostol Pavel, numindu-le “roadele Duhului“, dat fiind ca
Duhul este Persoana prin care Hristos isi face lucrarea Sa in noi, stimuland si impri-
mand de puterea Sa lucrarea noastra: “Roada Duhului este dragostea, bucuria,
pacea, indelunga-rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinta, blandetea,
infranarea, curatia“ (Galateni 5, 22- 23). Ele reprezinta omul restaurat si potentat
continuu si, in acelasi timp, omul adevarat, readus la frumusetea lui autentica din
schimonoseala la care I-a dus pacatul. Precum pomul se arata realizat in firea lui
adevarata prin roadele dulci si gustoase pe care le aduce, pe cand pomul nerealizat
este pomul sterp, sau aducator de roade salbaticite si acrite, asa omul realizat in
autenticitatea lui se cunoaste din “roadele Duhului“, care-l fac asemenea lui Hristos.
lar aceasta stare de realizare autentica, prin puterea activa a lui Hristos, sau a
Duhului Lui, putere care atesta salasluirea lui Hristos in om si a omului in Hristos prin
iubire, este sfintenia. Ea cuprinde in sine si categoria eticului. Dar un etic care nu se
realizeaza numai prin puterile omenesti, ci prin aceste puteri intarite si Tnaltate prin
puterea lui Hristos, sau a Duhului Lui. Sfintenia este opusa pacatului, care inseamna
nu numai absenta eforturilor morale omenesti inchinate binelui, ci si iesirea din
unirea cu Hristos lucrator prin Duhul Lui. Sfintenia inseamna prezenta roditoare si
rodita a Duhului lui Hristos in om, este una cu prezenta anticipata a vietii vesnice in
el. (...) Faptul acesta s-a verificat prin Sfintii care au aparut in toate generatiile in
cursul istoriei Bisericii dintre credinciosii care au asociat la harul Duhului Sfant,
primit prin Taine, eforturile lor pentru o viata curata de patimi. Sfantul este in
general omul care s-a eliberat de toate patimile: de lacomia de avere, de mancare,
de voluptate, de comoditatea trupeasca, de orice fel de rautate, de manie si de
mandrie, de pizma si dus-manie, omul care a ajuns la o stare de desavarsita
infranare, rabdare, smerenie, iubire, la o stare de permanenta vedere
intelegitoare a lui Dumnezeu si de convorbire cu El in rugaciune. 1n el s-a acumulat
o uriasa forta de respingere a oricarei ispite spre lacomie si interes egoist, de tinere la
sine, o uriasa forta a uitarii de sine, a bunatatii, a smereniei. El a topit in sine orice frica
de moarte, de nesiguranta ce intretine in om toate formele si grijile de asigurare
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prin bunuri, prin apararea intereselor proprii, toate formele grijii de sine. lar aceasta
forta reprezinta o intarire dumnezeiasca a spiritului si prin el si a trupului, un fel de ci-
ment care incheaga si consolideaza nisipul firii omenesti, pornita spre imprastiere si
plina de frica imprastierii. Trebuie sa recunoastem ca si printre ceilalti oameni sunt
unii care in toate timpurile, dar mai ales in timpurile noastre, s-au dovedit mari eroi
in biruirea oricarei frici din ei. Prin acest eroism au cucerit cerul, s-au urcat in luna,
au cucerit fundul marilor, au urcat coastele abrupte ale muntilor ce pareau inac-
cesibile, si-au dat viata vitejeste pentru patria lor, in razboaie, pentru semenii lor
aflati in mari primejdii. n toate se aratd marea putere a omului asupra naturii ex-
terne, dar si asupra fricii lui interioare in fata acestei naturi. Pentru a supune
stipanirii lor natura externa au trebuit s& pun stipanire si asupra firii lor proprii. in
toate se arata o mare victorie a lor asupra fricii de moarte, o impresionanta capaci-
tate a omului de a se uita pe el insusi. Sfintii nu si-au manifestat poate puterea lor
in astfel de fapte ale cuceririi naturii externe. Ei si-au concentrat eforturile mai
mult pe planul biruintelor interioare. Ei au biruit toate patimile egoiste din ei. Dar
in aceasta lupta de biruire a patimilor proprii este implicata, de asemenea, o biruire
a fricii de moarte. Indreptandu-si lupta spre biruirea tuturor patimilor egoiste, in ei
nu coexista Tnaltarile uimitoare sub anumite aspecte si abisuri nedepasite in altele.
Ei s-au inaltat in toate laturile fiintei lor sau au vindecat de slabiciune toate
radacinile manifestarilor acestei fiinte. Stapanirea asupra fricii de moarte in fata
sabiei, a focului, a fiarelor au aratat-o cu o vitejie suprema sutele de mii de mucenici
din primele secole crestine si din alte multe perioade ale istoriei crestinismului, fara
ca sa fi neglijat biruirea asupra altor slabiciuni morale din fiinta lor. Dar poate ca
printre eroii care au nvins frica de moarte in realizari ca cele amintite sunt si unii
care au realizat si o curatire de patimi, de toate patimile, adica o adevarata sfintenie:
o bunatate, o jertfelnicie in toate manifestarile lor de viata, o smerenie, o sobrietate
in toate, o statornica rabdare, un respect si o delicatete fata de toti semenii.
Caracteristica dominanta a vietii sfantului este sa faca totul pentru altii, sa faca lu-
cruri mai presus de cele obisnuite, cu smerenia ca nu le face cu puterea sa, ci din
puterea suprema dumnezeiasca si sa nu pretinda nimic pentru sine, sa se consid-
ere ca unul care a facut mai putin decat toti si mai putin decat era dator sa faca.
Partea din urma completeaza desavarsirea omului si e singura capabila sa faca din
relatiile dintre oameni un rai al delicatetei si al bunavointei. Multe din cele spuse
despre prezenta lucratoare a Duhului lui Hristos in sfinti au aratat si pregatirea lor,
prin vietuirea lor intru sfintenie, pentru viata de dupa moarte. Am mentionat cu-
vinte din Sfanta Scriptura in care se spune ca sfintii sunt vesnic vii, ca ei au dobandit
incd de pe pdmant viata vesnicd, pentru ca 1l au pe Hristos cel vesnic viu in ei, deci
continua sa vietuiasca si dupa moarte.

Sursa: Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Sfintenia in Ortodoxie, in “Ortodoxia” 1/1980, pp.
33-39.
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Pagina 4
Vitamine duhovnicesti

Lucrati rugaciunea pana cand patrunde in profunzimea constiintei

Daca gandurile navalesc asupra-ne si ne opresc a ne ruga curat, trebuie sa fim
rabdatori si sa strigam “Doamne, miluieste-ma!”. Prin aceasta impotrivire activa pre-
schimbam, putin cate putin, firea omeneasca cea de dupa cadere, care face din noi
fii ai celui dintai Adam. Luptam, iar lupta aceasta trebuie sa fie cu adevarat adanca,
sa-si insuseasca un caracter cosmic. Nu, noi nu suntem doar niste indivizi atacati de
ganduri. Cu rabdare sa strigam: “Miluieste-ma, miluieste-ma!”. lata cum sa ne impo-
trivim relelor “ganduri”, cum sa le impiedicam a ne stapani. Nu va dati batuti prea
curand, ci repetati rugaciunea pana cand ea va patrunde in strafundurile consti-
intei voastre. “Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi”.
Atunci cand zicem rugaciunea aceasta, legam cu Hristos o legatura personala ce
scapa ratiunii. Viata lui Hristos patrunde putin cate putin in noi. Unii se roaga in
gand, cu mintea. Tnsd nu poate fi rugdciune fard ca inima sd ia parte. In rugdciune,
inima si mintea sunt impreunate in chip nedespartit.

Sursa: Arhimandrit Sofronie, Din viata si din Duh, Ed. Reintregirea, Alba lulia, 2014,
p. 57

Sa avem pacea in noi si apoi o vom raspandi si celorlalti

Trebuie sa va osteniti sa fie pace in casa voastra. Din fiecare dintre noi izvoraste
pacea. Mai intai trebuie sa avem pacea in noi, si apoi o vom raspandi si celorlalti.
Vedeti ca sunt foarte putini aici pe pamant, cei smeriti si blanzi, dar sunt fericiti. Nu
se vatama, chiar daca-i ranesti. Oricum te-ai purta cu ei, sunt in pace si linistiti, te
plang doar pe tine ca te chinui atat.

Susa: Staretul Tadei de la Manastirea Vitovnita, Pace si bucurie in Duhul Sfdnt, Ed.
Predania, Bucuresti, 2010, p. 107

Numai cu rugaciune, mancarea ne da putere

Atunci cand mancam trebuie sa ne si rugam. Toate mancarurile au inlauntrul lor pu-
terea ziditoare a lui Dumnezeu. Astfel, cu rugaciunea, apropiem materia hranitoare
si asta ne ajuta. Mancarea da energie trupului, avem nevoie de ea pentru a putea sa
lucram si pentru a avea putere de rugaciune. Pentru cei ce se roaga, puterea man-
carii se preface in putere duhovniceasca. Cei ce se roaga putin sufera de faptul ca
puterea si energia mancarii se transformd cel mai mult in patimi si ldcomie. in
situatii din acestea e nevoie de post.

Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov, Cunosc un om in Hristos — Pdrintele Sofronie
de la Essex, Ed. Sophia, Bucuresti, 2011, p. 307
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