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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 118 (2016), Duminica a 2-a dupa Rusalii
(a Sfintilor Romadni)

Evanghelia: Matel 4, 18-23*

T vremea aceea pe cand umbla lisus pe langa Marea Galileii, a vazut doi
frati, pe Simon cel ce se numeste Petru si pe Andrei, fratele sau, care arun-
cau mreaja in mare, ca erau pescari, si le-a zis: ,Veniti dupa Mine si va voi
face pescari de oamenil!” lar ei, indata lasandu-si mrejele, au mers dupa El.
De acolo, mergand mai departe, a vazut alti doi frati, pe lacob al lui Zevedeu
si pe loan, fratele lui, in corabie cu Zevedeu, tatal lor, dregandu-si mrejele, si
i-a chemat. lar ei, indata lasandu-si corabia si pe tatal lor, au mers dupa El.

Si a strabatut lisus toata Galileea, invatand in sinagogile lor si propova-
duind Evanghelia imparatiei si tamaduind toata boala si toata neputinta
intru popor.

Comuniunea cu Sfintii
Parintele Dumitru Stdaniloae

Viata religioasa romaneasca este, cu toate imperfectiunile ei, un bun exemplu de
Ortodoxie in act. Credinta este o practica sau o invatatura care isi arata sensul si pu-
terea in practica, iar nu in primul rand o doctrina in ea insasi. (...) A-i privi pe oameni
asa cum i priveste Hristos, e ceea ce fac sfintii. Sfinti precum Sfantul Vasile, Sfantul
Nicolae, Sfantul roman Calinic de la Cernica, care plangea cand nu avea bani sa le
dea oamenilor, au lucrat la propovaduirea, la afirmarea credintei celorlalti, pregatin-
du-i sa fie oameni adevarati. Ei si-au iubit aproapele si i-au indemnat si pe ceilalti
sa-i iubeasca; au urmat instinctiv aceasta directie. Sfintii sunt remarcabili nu ca niste
eroi sau specialisti pe care este greu sa-i inlocuiesti, ci prin aceasta forta spirituala,
prin forta iubirii, a rugaciunii pentru oameni care este in ei, mai mult decat prin
faptele lor. (...) Sfintii fac obiectul unui cult important, mai ales dupa moartea lor. in
Romania exista multe moaste de Sfinti venite din Rasarit si deopotriva ale unor Sfinti
locali. Parintele Cleopa spune ca avem multi Sfinti, dar acestia nedorind sa fie cuno-

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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scuti, si-au ascuns sfintenia. Poporul insa ii cunoaste pe Sfinti uneori chiar in timpul
vietii lor pamantesti si cel mai adesea dupa moarte. Sfantul Calinic de la Cernica a
fost considerat de popor sfant mult timp Tnhainte ca Biserica sa-l canonizeze. Moa-
stele sale au fost si sunt foarte cinstite, iar in preajma trupului sau au loc multe
tamaduiri. La Bucuresti exista moastele Sfantului Dimitrie, iar la lasi ale Sfintei Para-
scheva si in alte locuri alte moaste ale altor Sfinti. Viata Bisericii ramane cea a
primelor veacuri, intemeiata pe trupurile Sfintilor si ale Mucenicilor. Sfintii arata in
viata lor sfintenia lui Dumnezeu. Ei sfintesc inauntrul lor numele lui Dumnezeu prin
rugaciune, apoi il arata in mod transparent prin purtarea lor. Crestinii se uita in
calendar pentru a vedea care este sfantul zilei si 1i aduc rugiciuni. In acea zi fsi
aseaza viata sub obladuirea sfantului si cauta sa imite cum pot virtutile acestui sfant,
simtindu-se ocrotiti de rugaciunile lui. Sunt venerati de asemenea cei care au murit
in sfintenie, care au facut totul pentru dainuirea Bisericii, care si-au dat viata pentru
Dumnezeu, au iradiat in lumina lui Hristos si ne-au lasat prin aceasta o Biserica vie.
Fara Sfintii din trecut, Biserica nu ar fi ceea ce este, n-ar fi putut dainui. Traditia vie si
prin aceasta Biserica insasi, nu se poate mentine fara o succesiune a Sfintilor.
“Aduceti-va aminte de inaintasii vostri” (Evr. 13, 7), spune Sfantul Apostol Pavel. Este
recunostinta pentru toti cei care ne-au transmis Evanghelia. Viata Bisericii nu a fost
niciodata intrerupta pentru a o reincepe din nou. Sfintii sunt importanti si prin ceea
ce ne transmit: Biserica vie, In spiritualitatea ei, in forta sa spirituala, exemplul lor. i
veneram si pentru ca sunt plini de Dumnezeu. Sunt oameni care au atins culmile
foarte Tnalte ale indumnezeirii. Se intereseaza de uman, asa cum se intereseaza de
Hristos; sunt Tmpreund cu Hristos asa cum sunt Tngerii. Se spune cd impreund cu
Hristos, ingerii arata un mare interes pentru mantuirea noastra. Sfintii, care sunt si
oameni, o fac cu atat mai mult. Despre ei Sfantul Pavel spune ca nu vor avea toata
fericirea decat impreuna cu noi, cand vom fi cu toti impreuna. Ei se roaga pentru
noi. lar cand ne rugam pentru vrajmasi, ei se roaga cu si mai multa osardie. De aceea
le cerem rugdciunile. (...) Tn acest sens se constituie cultul Sfintilor care iradiaza, fi-
indca iradierea lor ajunge pana la noi. Nu credem ca exista doua Biserici, o Biserica
pamanteasca si o Biserica cereasca. Exista o singura Biserica care se prelungeste de
pe pamant in cer. Nu suntem rupti de viata pamanteasca pentru ca avem privirile
indreptate, concentrate spre cea de dincolo, inaintam spre cea de dincolo, luptand
aici pentru a ajunge acolo incununati de prezenta lui Hristos, a Duhului Sfant in noi.
Crestem aici, trebuie sa lucram aici, chiar si in viata sociala, in perspectiva vietii de
dincolo. Fara viata pamanteasca nu putem creste. Este ceea ce fac Sfintii. Ei trdiesc
“pe pamant ca in cer”, facand voia lui Dumnezeu.

in acelasi timp, fiecare popor isi trdieste credinta intr-un mod original. Ortodoxia
insa ramane aceeasi, ramane apostolica, isi pastreaza toata bogatia propovaduirii
apostolice si a vietii crestinilor din vremea Apostolilor. Traditia se transmite ca o via-
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ta mereu proaspata, ca un mod de a trai Biblia integral, cat mai autentic posibil. Dar
exista o infinitate de moduri de a o aprofunda. (...) Dar au existat atati crestini
adevarati care nu au cunoscut alfabetul! L-au cunoscut insa pe Hristos si au fost
totusi crestini. Au cunoscut revelatia din auzite, prin predica, prin cele spuse de un
crestin unui necrestin, apoi prin explicarea Botezului, ascultarea Liturghiei, contem-
plarea icoanelor. Fiecare popor poate asimila si exprima prin cultura proprie
mesajul comun si universal al crestinismului. Oamenii sunt diferiti dar au si trasaturi
comune, se pot intelege. Exista diferente, dar exista si o unitate. Exista o fiinta a
crestinismului, o permanenta. lisus este ieri, astazi si intotdeauna Acelasi. Cultura nu
este decat forma, ea nu se poate substitui fiintei crestinismului. Eu insumi raman in
aceasta unitate, fara a pune granite intre mine si ceilalti sau intre natiuni. Suntem
impreuna, dar ne pastram totdeauna identitatea personala sau nationala. Exista
aici un paradox. Si in Romania exista nuante locale. Toate popoarele ortodoxe fsi
leaga din plin viata religioasa de sfintirea lumii; se manifesta astfel convingerea ca
omul nu se poate mantui decat in legatura cu lumea. Tot ceea ce slujeste vietii omu-
lui: apa, painea, vinul sunt sfintite. Cu apa sfintita se stropesc apoi camerale, pa-
turile, uneltele... Icoana este asezata in masina, pe camp, in gradini, in preajma ani-
malelor. Totul trebuie sfintit. Primele roade sunt aduse la biserica, o parte din ele
daruindu-se celor saraci. Este binecuvantata masa si se face semnul Crucii cand se
taie painea. La inceputul unei munci omul isi face semnul Crucii, ca si atunci cand
termina o munca, cand iese din casa, cand trece pe langa o biserica. Multi oameni
cer binecuvantarea atunci cand intalnesc un preot, cand preotul vine in casa lor. In-
treaga viata este umpluta de binecuvantare, nu este rupta de Dumnezeu. Actiunile
trebuie sfintite, lucrurile nsesi trebuie sa se deschida actiunii omului, intarite si
sfintite de Dumnezeu. Pentru ca prin om energiile lui Dumnezeu patrund in lume.
Prin om se sfintesc lumea, universul, toate elementele lumii. Trebuie sa acordam o
mare importanta vietii legate de Dumnezeu, expresiei sacrului in viata. Nu este vorba
de magie. Magia este absenta ideii unui Dumnezeu personal, e expresia unui pan-
teism orb. Dar Dumnezeu este prezent pretutindeni si sfinteste totul. De la El
“primim totul si Lui i aducem totul, El Tsi revarsa lucrarea peste toti”.

Sursa: Pr. M. Costa de Beauregard si Pr. Dumitru Staniloae, Mica dogmatica vorbita.
Dialoguri la Cernica, Editura Deisis

Vitamine duhovnicesti
Depresia — un strigat de ajutor

Despre depresie aproape oricine ar putea spune ceva, pentru ca este atat de fre-
cventa si marea majoritate am simtit, macar o data in viata, atingerea ei. Depresia
este o boala a sufletului care se reflecta in trup, este strigatul sufletului, venit din ne-

voia primara de sens, de adevar, de iubire, de stabilitate si siguranta cladita pe ceva
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real, care nu se schimba cu timpul, societatea sau cu oamenii din viata noastra, si
care nu se pierde prin moarte. (...)

Tn urma investigatiilor pacientului depresiv, se constatd o diminuare a capacitatii de
relationare si comunicare cu semenii, precum si a celei de a-si putea gasi singur mo-
tivatia interioara si bucuria de a trai. De asemenea, aceste persoane au o predilectie
pentru a observa doar partea negativa a evenimentelor traite, fenomen cunoscut ca
“dependenta” de nefericire. O alta cauza, ceva mai putin discutata, este legata de
tendinta aproape generala a persoanelor de a se confunda dureros cu povestea vietii
proprii si cu faptele personale, cu predilectie cele negative. Drumul spre libertatea
de durere, spre vindecarea furiei indreptate spre interior, trece prin intelegerea
faptului ca eu nu sunt povestea mea. Ea face parte din mine, o pot integra si pot sa-i
accept darurile care vin chiar si din cele mai mari traume, dar, in esenta, eu sunt eu.
Astfel ne apropiem de tratament care este aproape la fel de complex ca si boala, de
durata, cuprinzand de la medicatia antidepresiva, la metode variate de terapie de
suport si de cunoastere personala. As inclina sa accentuez importanta tehnicilor de
autocunoastere (prin art-terapie sau drama-terapie, de exemplu), deoarece starea
de depresie mascheaza si este generata de o lipsa, un gol sufletesc care se ascunde
in spatele factorului declansator. Prin arta, aceste dureri ies mai usor la suprafata si
sunt chiar firesc exprimate, o explicatie fiind si aceea ca in timpul procesului creativ
emisfera dominanta este cea dreapta, emisfera care raspunde de partea imaginativa,
eliberata de control, limite si norme, a mintii umane.

Tntr-o viziune holistic, depresia este o boald a sufletului care se reflectd in trup, este
strigatul sufletului: “nu vreau sa traiesc fara Dumnezeu!”, un strigat venit din nevoia
primara de sens, de adevar, de iubire, de stabilitate si siguranta cladita pe ceva real,
care nu se schimba cu timpul, societatea sau cu oamenii din viata noastra, si care nu
se pierde prin moarte. Aceasta nevoie fundamentala, incalcata aparent constant prin
evenimentele schimbatoare si stresante ale vietii noastre, se manifesta prin durerea
numita depresie, care, privita corect, este un strigat de ajutor, o chemare de traire
vie si de conectare la partea adevarata din noi. De aceea, Tainele Bisericii, Spoveda-
nia, Impartasania, chemarea Duhului Sfant, reusesc s3 fie tratamentul care are cali-
tatile cele mai cautate astazi si anume sa se adreseze direct cauzei, si prin asta
efectelor, sa fie gratuit si sa ajunga pentru toti. (...) Sfantul loan Casian spune ca
“atunci cand duhul acesta viclean tabarara asupra sufletului si-l intuneca in intre-
gime, i pricinuieste scarba fata de toate lucrurile si fata de insasi fagaduinta vietii”.
De asemenea, Sfantul loan Casian da un remediu: “intristarea se tamaduieste prin
rugaciune, prin nadejdea in Dumnezeu, prin cugetarea la cuvintele cele dumnezei-
esti si prin petrecerea cu oamenii cuviosi”.

Sursa: Andreea Hefco - medic psihiatru, doctor in Stiinte Medicale, specialitatea
Neurologie, text preluat de pe www.doxologia.ro

E'I“II'I'?IHFF'I'*%'I-E'&“F'I'E"I-?I"E'I' S A S S S S S S S S S S e S S S S A S S A S S S S ! S S i S S S S 0 S A S e e S S

ofefofofolofofofolofofolofofofofoiafofolofofolofofofofolofoiofefefolofolofofofefoofofofofofolofofofofofofofofofofofelofofofafofolol

I e L e L e L e R L R R L e e e ] * |

joleioieloirieioioieiofoiofoioloinioielofoieloioloiefofoieloiolioivivioiovioiofoioleiolelofolelofofolofoloiofoiolofeloiviolofoioofelofoieloioiofolriofoiofoioieioloiofololofolofofojol

E'I'E*E“I"I"FI'&"I*



