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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 104 (2016), Duminica Izgonirii lui Adam din Rai
(a lasatului sec de brdnza)

Evanghelia: Matei 6, 14-21*

Zis—a Domnul: Ca de veti ierta oamenilor gresalele lor, ierta-va si voua
Tatal vostru Cel ceresc; dar de nu veti ierta oamenilor gresalele lor, nici
Tatal vostru nu va ierta gresalele voastre.

lar cand postiti, nu fiti posomorati ca fatarnicii; ca ei isi manjesc fetele ca
sa le arate oamenilor ca tin post; adevar va graiesc, isi iau plata lor. Tu insa,
cand postesti, unge-ti capul si spala-ti fata, pentru ca nu oamenilor sa te
arati ca postesti, ci Tatalui tau Care este intru ascuns; si Tatal, Care vede intru
ascuns, iti va rasplati la aratare.

Nu va adunati comori pe pamant, unde molia si rugina le strica si unde
furii le sapa si le fura; ci adunati-va comori in cer, unde nici molia si nici rugi-
na nu le strica, unde furii nu le sapa si nu le fura; ca unde-ti este comoara,
acolo-ti va fi si inimal

lertarea si postul: trarirea iubirii de Dumnezeu si de oameni
Pdrintele Arsenie Boca

Astazi ati ascultat o parte din “Predica de pe Munte” a Mantuitorului. Ce minunat ar
fi daca ne-am putea si noi stramuta peste veacuri in urma si sa fim si noi printre as-
cultatorii de atunci ai Mantuitorului! (...) Poate ca pentru dorul acesta a zis lisus,
inaltandu-Se la Cer: “lata Eu cu voi sunt pana la sfarsitul veacului”. Asadar si noi sun-
tem contemporanii lui lisus. De altfel numai asa si putem pricepe Evanghelia Sa, ca
oarecum auzind-o de la El, vazandu-L pe El, traind-o, caci tot trdirea ramane cea mai
buna talcuire. Ceea ce esti vorbeste mai tare decat ceea ce spui.

Astazi, la inceputul marelui post al Tnvierii, lisus ne invata despre aceste trei lucruri:
despre iertare, despre post si despre comorile din Cer, sau comorile eterne.

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Despre iertare

Ne rugam lui Dumnezeu sa ne ierte pacatele, greselile, ingustimea vederilor, preju-
decatile, nestiinta si un lant cam lung, care prea cumplit ne strange. Daca Dumnezeu
ni-l iarta, cade lantul de pe noi si iardsi suntem liberi. Dar Dumnezeu ne dezleaga
lantul nostru care ne chinuieste, numai daca dezlegam, mai intai noi, lantul in care
tinem legati pe fratii nostri. Daca noi nu iertam, nici Dumnezeu nu ne iarta. Mai
mult iertarea lui Dumnezeu e de asa fel atarnatoare de iertarea noastra, incat fara
aceasta rugaciunea noastra ni se intoarce in blestem. Caci zice: “Si ne iarta noua
greselile noastre, precum iertam si noi gresitilor nostri". Deci daca noi nu iertam,
neindurarea noastra intoarce cuvintele rugaciunii pe dos, fara sa ne dam seama,
asa: “Doamne, nu ne ierta noua, caci nici noi nu iertam gresitilor nostri", - ceea ce e
un blestem. Deci, in aceasta privinta, iertarea noastra atarna mai mult de noi decat
de Dumnezeu.

Daca iubirea e porunca ce rezuma Scriptura, sigur ca numai ea e chemata sa puna
capat judecatilor, razbunarilor si a tot razboiul cel ucigas dintre oameni. Porunca
aceasta nu astepta sa o implineasca altii intai; implineste-o tu intai si dupa tine se
vor lua multi. Dar trebuie sa stii, dragul meu, ca-i vorba de-o iubire fara margini, o
iubire care iarta toate, lasand judecata in seama lui Dumnezeu. O iubire care nu
cade la oricate probe s-ar intampla s-ajunga. Primul care a iubit asa a fost lisus; iar
dintre oameni numai aceia in care traieste lisus: purtatorii de Dumnezeu. Porunca
iubirii era si in Vechiul Testament; dar aceia implineau mai bucuros legea talionului.
Deci, pentru ca n-a fost implinita de aceea a zis lisus: “Porunca noua va dau voua: sa
va iubiti unii pe altii, precum Eu v-am iubit pe voi!". lar El a implinit-o intre oameni
ca nimeni altul. lisus n-a avut de lepadat pe nimeni - nici pe luda, caruia i-a zis
“prieten", desi venea cu sarutarea tradarii. Nu i-a lepadat nici pe calaii care-i bateau
piroanele in maini si picioare si-i indesau spinii pe cap. Deci, daca tinem sa ramanem
crestini, trebuie sa iubim pe toti oamenii, ca lisus, ca numai asa-i sigura si e cu
putinta “iertarea din inima", care atunci vine ca de la sine, usor si simplu, si nici nu
mai cade, chiar daca ura ar rastigni-o pe toate crucile istoriei. De altfel, aceasta e su-
prema dragoste si semnul divinitatii Sale. Cu aceasta iubire graia lisus catre oameni.

Despre post

latd ce ne Tnvata lisus Care mai intai insusi a postit. Lui nu I-a trebuit, dar va zice can-
dva: “Pilda de viata v-am dat voua!" Deci noua ne trebuie post pentru infranarea
patimilor, pentru subtierea mintii, pentru sporirea in noi a Duhului Sfant, care ne de-
scopera caile mantuirii. Postul ne ajuta sa intelegem rosturile mai mari ale lui
Dumnezeu cu omul. El e un toiag de drum prin viata aceasta cu trup pieritor spre
veacul viitor, in care trebuie sa ne deprindem de-aici.

Dar sa nu tinem postul intr-un inteles ingust. Caci sunt unii care cred ca a nu manca
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carne si cele asemenea, ar fi tocmai de ajuns ca sa se cheme ca ai postit. Nu ma-
nanci carne de porc, dar carne de om mananci clevetind, muscand cu gura,
osandind cu vorba si ucigand cu gandul. Postul nu e, mai ales in crestinism, numai
un regim al stomacului. Avea si Sf. Pavel de acestia, ingusti cu socoteala, carora
trebuia sa le spuna ca: “nu stomacul sau mancarea ne va pune pe noi inaintea lui
Dumnezeu". A face din post numai o chestiune de stomac insemneaza a ingusta
rostul cu care a postit lisus - ceea ce ar fi o ocara. (...) Oamenii implica pe Dumnezeu
in vrajbele lor, fac slujbe ca sa li se izbandeasca gandul si sa li se faca pe plac aranja-
mente paman-testi care, de multe ori, sunt nedreptati asupra altora. Fii sigur ca
Dumnezeu iti poarta de grija si in amanuntele vietii si nu va lasa dreptatea ta, daca o

ai. (...)

lata cum vede Domnul nevointa postului: tot ca o implinire cu lucrul, o traire a iubirii
de oameni. Dar lucru vrednic de luat aminte din cuvantul acesta sunt urmarile unui
atare post, urmari cu refacerea sufletului tau si urmari pentru o tara de oameni. De
buna seama ca un atare post, tinut la o inaltime de vederi, e un egal al rugaciunii
neincetate, care, amandoua retin pe Dumnezeu in zidire si scot afara pe draci.

Comori vesgnice

A treia invatatura pe care ne-o da lisus e aceasta: “Adunati-va voua comori in Cer",
caci acolo nu au soarta comorilor primejduite de pe pamant. Poate ca unii iarasi au
nedumeriri despre existenta cerului. Nu cumva cerul asta e o fictiune, creat de nepu-
tinta rezolvarii fericirii aici, si acum, pe pamant? Si de aceea e amanat si inchis intr-o
imparatie metafizica! Nu ne trebuie nici un “Cer"; tot ce dorim e aici “pe pamant!"
vor zice altii dintre ei. Sigur ca da; dar daca nu esti cu lisus pe munte, din crisalida ta
de carne, n-ai nici o vedere spre larg, nici o geana de cer, nici o revelatie de Duh. (...)
Deci trebuie postit si de acel desfrau al mintii, care cauta sa se ascunda de
Dumnezeu (Geneza 3,8), cautand sa-l naruie Cerul, sa desparta lumea de El, pentru
desfraul ei cu pamantul. Mintea fara har e o faclie stinsa. Dar cand in suflet se arata
zorile, ne vom da seama ca viata noastra, trdita numai pamanteste, e o calatorie in
pierdere si nu ne putem apara comorile. Deci de buna seama ca le vom da de buna
voie. Numai dandu-le de buna voie, le schimbam valoarea, stramutand-o unde n-o
mai fura nimeni: “Unde va fi comoara noastra, acolo va fi si inima noastra".

Dar cu adevirat comoara, mai de pret decat lumea, e Tnsdsi persoana lui lisus, Care
se face nu numai contemporanul nostru in vreme, dar se face si suflet al sufletului
nostru; se face si viata noastra, se face si mintea noastra. Atunci, - zice Scriptura si
Parintii — “veti avea mintea si simtirea care erau n lisus" (Filipeni 2,5). De aceea zi-
cem ca numai viata insasi a lui lisus explica Evanghelia Sa cel mai bine.

Sursa: Parintele Arsenie Boca, Cuvinte vii, Editura Charisma, Deva, 2006
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Pagina 4
Vitamine duhovnicesti

Pocainta— izbavirea din deznadejde

Se intampla insa ca oamenii sa cada in cealalta extrema: cei cu pacate grele se dez-
nadajduiesc de mantuirea lor, de milostivirea lui Dumnezeu. Ei cred ca este deja prea
tarziu ca sa se pocdiasca si satana le sopteste: “Da, da, asa e, in zadar te mai poca-
iesti, nu pierde vremea cu asta”. Acesti oameni, cazand in deznadejde, lepadandu-se
de pocainta, nu stiu ce este scris in cartea prorocului lezechiel: “Si cel faradelege de
se va intoarce de la toate faradelegile sale, pe care le-a facut, si va pazi toate porun-
cile Mele, si va face dreptate si mila, viu va fi si nu va muri. Toate nedreptatile lui, ca-
te le-a facut, nu se vor pomeni, ci intru dreptatea sa pe care a facut-o va fi viu. Au cu
vrere voiesc moartea celui faradelege, zice Domnul, si nu mai vartos sa se abata el
de la calea sa cea rea si sa fie viu?” (lez. 18, 21-23)?

Dumnezeu nu voieste moartea pacatosului, ci mantuirea lui. A crede ca milostivirea
lui Dumnezeu este neindestulatoare pentru iertarea pacatelor grele este totuna cu
a spune ca daca arunci in mare un pumn de nisip murdar, ea se va murdari. Nu, ci
marea va spala acel nisip murdar, si el va pieri in adancul ei fara fund. lar milostivirea
lui Dumnezeu este fara margini, este nemasurat mai mare decat oceanul nesfarsit, si
in aceasta milostivire dumnezeiasca putem cu usurinta ineca toate pacatele grele,
daca ne vom pocai pentru ele din toata inima.

Multi oameni lasa pentru batranete marea lucrare a pocdintei. “Pai cum, o sa ma
distrez si eu cat sunt tanar, o sa ma bucur de viata, iar cand o sa imbatranesc o sa am
timp sa ma pocaiesc”, spun ei. Oare este intelept sa faci asa? Oare stie vreunul dintre
noi cand va veni ceasul mortii? Oare te poti bizui pe faptul ca o sa ajungi la
batranete? Trebuie sa te pocdiesti neintarziat, indata ce a fost savarsit pacatul, fara
sa amani nici cu o zi, nici cu un ceas. Trebuie sa-ti amintesti cuvintele pe care le spu-
nea Sfantul loan Botezatorul la lordan chemand poporul la pocainta: “lata, securea
sta la radacina pomilor, si tot pomul care nu face roada buna se taie si se arunca in
foc” (Mt. 3, 10).

Deci, sa ne temem de aceasta si sa ne amintim ca la radacina pomului sta deja se-
curea: daca nu vom aduce roadele bunatatii, iubirii si curatiei, vom fi taiati de ace-
as-ta secure cand nici nu vom gandi. Sa se cutremure inima noastra, temandu-se
de nepasarea fata de pacatele neiertate, (...) si fie ca Domnul sa ne invredniceasca
de pocainta adevarata si de iertarea pacatelor noastre.

Sursa: Sfantul Luca al Crimeei, La portile Postului Mare. Predici la Triod, Ed. Biserica
Ortodoxa, Bucuresti, 2004, p. 79
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