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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 106 (2016), Duminica a 2-a din Post
(a Sfdntului Grigorie Palama)

Evanghelia: Marcu 2, 1-12*

Tn vremea aceea lisus a intrat iarasi in Capernaum si s'a auzit ca este acasa.
Si s'au adunat atat de multi, incat nu mai era loc nici ihaintea usii; si le
graia lor Cuvantul. Si au venit la El aducandu-I un slabanog pe care-l| purtau
patru insi. Si neputand ei sa se apropie de El din pricina multimii, au desfa-
cut acoperisul casei unde era lisus si, prin spartura, au lasat in jos patul pe
care zacea slabanogul. Si vazand lisus credinta lor, i-a zis slabanogului: , Fiule,
iertate fie pacatele tale!”

Si erau acolo unii dintre carturari, care sedeau si cugetau in inimile lor:
,Pentru ce vorbeste acesta astfel? El blasfemiaza. Cine poate sa ierte pacate-
le, fara numai unul Dumnezeu?” Si indata cunoscand lisus cu Duhul Sau ca
asa cugetau ei in sinea lor, le-a zis: ,De ce cugetati acestea in inimile voas-
tre? Ce este mai lesne, a-i zice slabanogului: lertate fie-{i pacatele!, sau a-i
zice: Ridica-te, ia-ti patul si umbla!? Dar ca sa stiti ca putere are Fiul Omului
sa ierte pacatele pe pamant — i-a zis slabanogului —: tie-ti spun: Ridica-te,
ia-ti patul si mergi la casa ta!“ Si el de'ndata s'a ridicat si, luandu-si patul, a
iesit afara de fata cu toti, incat toti erau uimiti si-L slaveau pe Dumnezeu,
zicand: ,,Asemenea lucruri niciodata n'am vazut”

Darul iertarii pacatelor e mai mare decat darul minunilor
Parintele Arsenie Boca

Acestia sunt oamenii: nu-L cauta pe Dumnezeu decat la necaz - care-L cauta. Caci
altii la necaz il suduie si astfel mai rau se afunda si de mai mari necazuri dau, pana ce
necazurile le incovoaie ceafa si-L cauta si ei pe Dumnezeu. Situatia sta asa: oamenii
se roaga lui Dumnezeu sa-i scape de necazuri, iar Dumnezeu se roaga de oameni sa
se paraseasca de pacate. Acum judecati care de cine sa asculte mai intai: Dumnezeu
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de oameni sau oamenii de Dumnezeu? (...)

lata ce e cu bolile. Ele vin pe capul oamenilor - si uneori chiar pe cap - de pe urma
pacatelor: ca plata, ca ispasanie si ca hotar al pacatelor. Dar durerea cea mai mare,
pedeapsa cea mai grea e ca plata pacatelor izbeste si in urmasi, pana la al treilea si
al patrulea neam. lata ce scrie la Deuteronom 5, 9-10: “Pedepsesc vina parintilor in
copii, pana la al treilea si al patrulea neam, pentru cei ce Ma urasc; si Ma milostivesc
pana la al miilea neam, catre cei ce Ma iubesc si pazesc poruncile Mele".

Cele mai grele boli sunt bolile de nervi. Mor nervii si te trezesti slabanog, tremurand
de nu te mai poti opri, sau bolnav la casa de nebuni. Nu e boala de moarte, dar nici
leac nu are. Si cine distruge nervii? lata cine, spun doctorii: betia, curvia si bolile ei,
mania sau furiile si supararile peste masura. Deci, feriti-va de acestea ca ele omoara
milioane de firisoare (celule) nervoase, care nu se mai refac in veac. Toate celulele
se refac, afara de celula nervoasa.

Un tata patimas de aceasta n-are urmasi sanatosi, ba si in nepotii si stranepotii sai se
mosteneste ceva gaunos, care la o intamplare oarecare rabufneste afara. E destul ca
un tata sa se imbete o data, ca sa aiba din betia aceasta un urmas cu boala copiilor -
epileptic. E destul sa-si sperie sotia o data in vremea sarcinii, ca dintr-asta sa se alea-
ga un copil nenorocit toata viata. Asa se razbuna pacatele parintilor in bietii copii,
care nu au vina. Spun acestea si am de gand s-o mai spun, fiindca in regiunea aceas-
ta - odinioara capitala Daciei - acum se bea cel mai mult rachiu, de aceea aici sunt
cei mai multi copii bolnavi de nervi - desi oamenii patimesc si de alt rau mai mare:
nu vor sa aiba copii, - aici sunt si slabanogii, ca cel din Evanghelia de astazi.

lisus a pretuit dragostea si credinta celor ce-lI coborau prin podul casei, inaintea Sa,
I-a fost mila de suferinta lui. Dar intai i-a iertat pacatele, apoi i-a inviat nervii.
Pentru lisus, care era si Dumnezeu, nu e o mirare ca |-a tamaduit, caci e Stapanul
vietii si poate invia si din morti. Totusi tamaduirea slabanogului e o dovada a
dumnezeirii Sale.

Noua preotilor, lisus nu ne-a dat si darul tamaduirii minunate, cum il avea El si cum il
da la putini dintre sfinti, din vreme in vreme, dar ne-a dat darul mai mare: al iertarii
pacatelor. Nu |-a dat ingerilor, dar I-a dat oamenilor. Darul iertarii pacatelor e mai
mare decat darul minunilor, intrucat priveste sufletul; pe cand minunile privesc de
obicei trupul. O iertare a sufletului, o curatire a lui, uneori e o adevarata inviere
din morti, si-i mai de pret aceasta decat tamaduirea unui picior. Fara darul min-
unilor intre oameni ne putem mantui, dar fara darul preotilor, al iertarii pacatelor,
nimeni nu se mantuieste. Ce n-a dezlegat preotul pe pamant, asa ramane:
nedezlegat nici in cer. Si preotul nu te poate dezlega daca nu vii sa-ti marturisesti
pacatele. De asemenea, preotul nu te poate dezlega - ca oarecum cu sila - daca
nu-ti dai insuti toata silinta de-a te dezlega tu de naravurile tale rele.
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lertarea pacatelor insemneaza si incetarea lor. lertarea pacatelor nu inseamna ca le
spovedesti mereu si le iei de |la capat - ca iarasi le vei spovedi. Crestinismul mai e si
chestiune de refacere a vointei. Ne trebuie bunavointa voastra - ca s-o facem
vointa, tarie de caracter si simtire de obraz.

Oamenii umbla dupa facatori de minuni, fie ei si vrajitori. Dar va spun ca minunea
cea mai mare e innoirea vietii tale pe temelia ei lisus Hristos; e increstinarea
vointei tale: asta-i minunea cea mai mare, care ne sta cu adevarat la indemana si ni
s-a dat noud poruncd: “Inviati pe cei morti!" Dupd invierea ta tanjeste lisus. Ce
insemneaza aceasta n-ar putea sa ti-o spuna mai bine decat insisi cei ce au inviat din
moarte sigura, ca dintr-un vis urat.

Deci de unde incepe slabanogirea? De la socoteala trufasa a mintii. | se pareeicae
mai bine sa nu se conduca dupa poruncile lui Dumnezeu, ci dupa capul ei, mai bine
zis dupa pacat. lar pacatul da cu omul drept in plata pacatului, cum ai da cu oistea-n
gard. Tot minte slaba dovedesc si aceia ce nu vor sa vie la stergerea pacatelor; aceia
n-au ce astepta tamaduirea bolilor. Ajuta doctorii, dar mintii ii ajuta Dumnezeu. Daca
oamenii si-ar potrivi purtarile dupa poruncile lui Dumnezeu, care sunt poruncile firii,
si n-ar face din legi faradelegi, ar ocoli, ar preveni toate pacostele necazurilor; dar
asa, drept in ele-si sparg capul si apoi umbla plangand... Lasa-te, frate, condus de un
sfat dumnezeiesc, ca de nu capul care n-asculta, odata se sparge si n-are cine-l lega.

Oare de ce vin oamenii asa de in sila la spovedit? Fiindca stiu ca li se cere
lepadarea de pacate; ori lor le plac mai mult pacatele decat infranarea de la ele. {(...)
Toata tineretea ta o dai dracului, si vezi pe urma ca ai ales rau. Dar intrebarea e
daca-ti mai raman zile sa le dai lui Dumnezeu si intrebare e daca-ti mai primeste o
gramada de harburi, in loc de un vas frumos, cum puteai sa fii. Aspre vorbe. (...)

Alta pricina care te impiedica de la spovedanie e ca judeci preotii, esti nemul{umit
de preot, iar de care-ai fi multumit ti-e frica. La unul nu te lasa pacatele lui, la altul
nu te lasa pacatele tale. Orice duhovnic - indiferent de bogatia, saracia, cultura mai
putina, sau chiar si saracia morala - este reprezentantul lui Dumnezeu, trimisul lui
Dumnezeu, si credinciosii n-au nici un motiv de-al ocoli. Darul acesta e in atarnare
de Dumnezeu, nu in atarnare de omul care-l poarta. Prin glasul slugii Sale Dumnezeu
te iarta, Lui te marturisesti in fata altarului. Nu de la tine se cer calitatile preotului;
de la tine se cere cdinta din inima si vointa de-a te indrepta. (Candea, B.V.)

Sunteti nemultumiti de preoti? Dar oare ce-ati facut pentru preoti, ca sa fiti mai
multumiti? Cerut-ati de la Dumnezeu un copil macar, pe care sa-l inchinati sluijirii
lui Dumnezeu? Credeti ca vina o poarta numai ei? Ei sunt fiii vostri; cum i-ati nascut
asa-i aveti, ca oameni! Ce le bagati de vina? Va trebuie preoti mai buni? Nasteti-i!
lata va spun ca tot poporul e raspunzator ca nu are slujitori mai stravezii spre
Dumnezeu, mai ai imparatiei lui Dumnezeu. Poporul isi are, in toate privintele, pova-
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tuitorii care-i merita. Repet: va trebuie preoti mai buni? Nasteti-i! Nu mai stati cu
ganduri ucigase impotriva copiilor, ca nu stii in calea carui mare dar de la Dumnezeu
te-ai gasit Impotriva - si ai sa dai seama - de aceea mai bine ganditi-va si rugati-va lui
Dumnezeu, ca, copiii vostri sa-| fie slujitori intre oameni!

Pagina 4

lata ce spune Scriptura in privinta aceasta: se intreaba proorocul: “Oare nu i-a facut
El ca sa fie o singura faptura, trup si suflet? Si aceasta faptura (unitatea casatoriei) la
ce nazuieste ea? Odrasle pentru Dumnezeu!" (Maleahi 2,15). Aceasta e pretentia lui
Dumnezeu de la casatorie; si dupa atare roade tanjiti si voi bagand de vina celor pe
care le-ati adus.

Tamaduirea slabanogiei neamului de-aci incepe! Asta i-ar fi iertarea!

Sursa: Parintele Arsenie Boca, Cuvinte vii, Editura Charisma, Deva, 2006

Vitamine duhovnicesti

Postirea nu este doar pentru mancaruri, ci in principal pentru simturi

Daca-l osandim pe fratele nostru, nu ne va folosi postirea. A posti si a nu lua seama
la ganduri sau la cuvinte, nu este de folos inimii noastre. Postirea este de folos cand
merge impreuna cu iubirea fata de frati.

Postirea nu este doar pentru mancaruri, ci in principal pentru simturi. Simturile,
hranite de lucrurile din afara, canalizeaza otrava respectiva in minte si in inima, prin
care sufletul nenorocit moare pentru Dumnezeu. Sfintii Parinti ai pustiei cate n-ar
avea sa ne spuna despre postirea simturilor! Toata invatatura se invarte in principal
in jurul curatirii mintii de inchipuirile si gandurile pacatoase, si ale inimii de simturile
intinate. De asemenea, ne invata ca trebuie sa pedepsim orice rautate din fasa, incat
sa ne pastram sufletul curat.

Sa ne luptam cu postirea trupului dupa putere, iar cu postirea simturilor, a mintii si
a inimii sa-l lovim cu toate puterile pe vrajmasul sufletului nostru. Pazeste-ti, fiul
meu, simturile si ochii tai! Ochii sunt tentaculele caracatitei, care prind tot ceea ce
migca in fata. Ei prind cu usurinta vanatul pacatului. Prin ochi au cazut “turnurile”
duhovnicesti si au pierit. David, neluand aminte la ochi, a facut ucidere si desfranare,
cu toate ca era un mare profet al lui Dumnezeu, daruit cu har si vazator cu duhul.

Sursa: Avva Efrem Filotheitul, Sfaturi duhovnicesti, Editura Egumenita, Alexandria,
2012, pp. 110-111
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