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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 108 (2016), Duminica a 4-a din Post
(a Sfdntului loan Scararul)

Evanghelia: Marcu 9, 17-32*

n vremea aceea lui lisus I-a rdspuns unul din multime: ,Invitatorule, am
Iadus la Tine pe fiul meu, care are duh mut. Si oriunde il apuca, il arunca
la pamant si face spume la gura si scrasneste din dinti si intepeneste. Si
le-am spus ucenicilor Tai sa-l scoata, dar ei n'au fost in stare” lar El,
raspunzandu-le, a zis: ,,0, neam necredincios, pana cand voi fi cu voi? pa-
na cand va voi rabda? Aduceti-l la Mine!“ Si l-au adus la El. Si, vazandu-L,
duhul indata l-a zguduit pe copil; si cazand la pamant, se zvarcolea
spumegand. Si |-a intrebat pe tatal lui: ,Cata vreme este de cand i-a venit
aceasta?” lar el a raspuns: ,,Din pruncie. Si de multe ori |-a aruncat si in foc
si Tn apa, ca sa-l piarda. Dar daca Tu poti ceva, ajuta-ne, fie-Ti mila de noi!“
lar lisus i-a zis: ,,Daca Tu poti crede, toate-i sunt cu putinta celui ce crede”.
Si indata strigdnd tatal copilului, a zis cu lacrimi: ,Cred, Doamne!, ajuta
necredintei mele!” lar lisus, vazand ca navaleste multimea, a certat duhul
cel necurat, zicandu-i: ,Duh mut si surd, Eu iti poruncesc: lesi din el, si'n el
sa nu mai intri!“ Si racnind si zguduindu-| cu putere, duhul a iesit; iar copi-
lul s'a facut ca mort, incat multi ziceau ca a murit. lar lisus I-a apucat de
mana si l-a ridicat; si el s'a sculat in picioare.

Si dupa ce El a intrat in casa, ucenicii L-au intrebat ei intre ei: ,,De ce noi
n'am fost In stare sa-l scoatem?“ lar El le-a zis: ,Soiul acesta de demoni
prin nimic nu poate iesi decat numai prin rugaciune si prin post“.

Si iesind ei de acolo, strabateau Galileea; iar El nu voia sa stie cineva.
Ca-i invata pe ucenicii Sai si le spunea ca Fiul Omului Se va da in mainile
oamenilor si-L vor ucide, iar dupa ce-L vor ucide, a treia zi va invia. Ei insa
nu intelegeau cuvantul si se temeau sa-L intrebe.
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*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Taina credintei — marturisirea fargilitatii acesteia in fata Domnului
IPS Bartolomeu Anania

lubitii mei, Sfanta Evanghelie de astazi este una din cele mai frumoase pagini ale
Sfintei Scripturi prin emotionantul si profundul raspuns pe care omul simplu I-a dat
la intrebarea lui lisus. Stim foarte bine ca inainte de a savarsi o vindecare, atunci
cand un bolnav, un suferind oarecare 1i cerea sa-l aline, lisus il intreba: “Crezi tu c3
pot face Eu aceasta?” - era o intrebare scurta si esentiala. lar daca insul raspundea:
“Cred, Doamne!”, atunci lisus savarsea minunea. Ce inseamna aceasta, iubitii mei?
Ca puterea lui Dumnezeu trebuie neaparat sa se intdlneasca cu credinta omului pen-
tru ca o minune sa se infaptuiasca. Sa nu spuna nimeni ca Dumnezeu este Atotpu-
ternic si face minuni fara ca eu sa particip! Nu este adevarat! Toata viata crestina
este o permanenta conlucrare intre Dumnezeu si om. Dumnezeu nu face nimic fara
participarea efectiva si constienta a omului, iar aceasta participare se face intai prin
actul credintei. (...)

lubitii mei, credinta este dinamici. Cand ucenicii 1l intreabd pe lisus: “De ce noi
n-am fost in stare sa scoatem demonii?” Aicea trebuie sa va spun ca ucenicii
primisera aceasta putere de la lisus, primisera puterea de a scoate demoni, de a
vindeca boli, de a calca pe serpi si pe balauri dar, totusi, cand ei au incercat n-au fost
in stare. Si ce le-a spus? “Din pricina putinei voastre credinte.” Credinta, iubitii mei,
este lucratoare. Credinta este energie, credinta este putere si se manifesta si
cantitativ: ai credinta putina sau ai credinta multa sau ai credinta totala. Daca nu ai
credinta totala sau nu ai credinta foarte multa nu poti participa la lucrarea lui
Dumnezeu pentru lucrurile foarte importante oricat ai vrea tu. Daca este si mai
putina, cu atat mai putin. Sa luam un exemplu la indemana tuturor. Vrei sa-ti fierbi
un ceai. Pentru aceasta resoul tau trebuie sa se incalzeasca si sa fiarba apa la 100 de
grade. Dar curentul electric este slab, s-a intamplat ceva pe retea si nu-ti incalzeste
apa decat la 50 de grade, la 60, la 70, la 80. Apa nu fierbe. Si daca nu fierbe nu poti
sa-ti faci ceaiul. Ceaiul presupune o infuzie, buruienile pe care le pui acolo trebuie sa
treaca prin 100 de grade. Ei bine, curentul exista, dar este slab. Si fiind slab, pe tine
nu te ajuta cu nimic, tu vei ramane fara ceai. (...) Asa trebuie inteleasa si credinta:
daca este multa, mult lucreaza, mult poate, iar daca este putina, putin lucreaza, si
daca lucreaza sub trebuintele tale ea devine ineficienta, este ca si cum n-ai avea-o.

De aceea, iubitii mei, nimeni dintre noi sa nu se laude ca are credinta foarte puterni-
ca (...) Dar ea sa fie macar cat grauntele de mustar ca sa poata muta muntii din loc. A
avea credinta insuficienta inseamna de fapt a nu avea deloc. Dar aceasta nu trebuie
sa ne descurajeze pentru ca nici ucenicii nu s-au descurajat. Ei I-au intrebat pe lisus
doar ca o nedumerire: “De ce n-au fost in stare?” “Pentru putina voastra credinta,
pentru ca n-aveti suficienta credinta.” (...) A venit lisus, omul i-a spus ce-a patit:

“lata, Doamne, am fost la ucenicii Tadi sa-l scoata, dar n-au fost in stare”. Si aici,
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va rog, sa retineti aceasta esentiala, scurta conversatie dintre acest om si lisus. El
incepe cu un dubitativ, incepe cu o indoiala, cu alte cuvinte zice: “L-am dus la
ucenicii Tai si n-au fost in stare. Daca Tu poti ceva, ajuta-ne. Ai mila de noi.” Auziti:
“Daca Tu poti ceva?” Omul se indoia. Nu i-a spus: “Am venit la Tine pentru ca stiu ca
Tu poti, eu cred ca Tu poti sa scoti demonul.” Nu! Nu! Nu! “Daca Tu poti face ceva?”
lar lisus i-a raspuns pe masura: “Daca tu poti crede, toate ii sunt cu putinta celui ce
crede.” Omul | s-a adresat cu o indoiala, cu o expresie dubitativa si lisus i-a replicat
tot cu o expresie dubitativa: omul: “Daca Tu poti face ceva”, lisus: “Daca tu poti
crede.” Si atunci omul a exclamat cuvintele extraordinare — pe care, va rog, sa le re-
tineti pentru ca sunt de o maretie si de-o adancime nemaipomeninte - cu glas mare
si cu lacrimi: “Cred, Doamne! Ajuta necredintei mele!” Veti pune problema logic:
atunci omul acesta avea credinta sau n-avea credinta? Mintea sau nu mintea? Cum
adica, cred pe de o parte si necredinta pe de alta parte? Ei bine, iubitii mei, necre-
dinta lui nu era totala, era o credinta subrezita, era acea credinta insuficienta ca sa
poata lucra — de care v-am vorbit. Aceasta putina credinta este uneori echivalenta
cu necredinta, cu lipsa totala de credinta, pentru ca nu lucreaza la nivelul la care vrei
tu sa lucreze. Si atunci a recunoscut pe de o parte ca nu are atata credinta, dar pe de
alta parte L-a rugat pe Dumnezeu lisus sa-i ajute necredintei lui sa devina credinta
totala. (...)

Ce inseamna aceasta, dragii mei? Ca pentru a ne inzestra cu credinta avem nevoie
si de ajutorul lui Dumnezeu. Noi nu putem agonisi credinta doar pe propria noastra
putere. De aceea credinta se numeste virtute teologica, adica o virtute care se obti-
ne si prin ajutorul lui Dumnezeu prin aceasta conlucrare dintre om si Dumnezeu. (...)
Dar cum sa se roage omul care nu crede sau nu crede suficient sau care se indoies-
te? Poti sa te rogi, chiar daca nu crezi. (...). Stiti in ce consta puterea credintei? Chiar
daca se manifesta rugdciunea prin indoiala: “Doamne, Dumnezeule, nu cred ca
existi, dar daca existi, ajuta-ma!” Si Dumnezeu te ajuta chiar daca ai pus pe “daca”
inainte. Este suficient sa-L strigi cu disperare. De aceea, dragii mei, este Dumnezeu
mare, pentru ca El ramane ultima noastra solutie. Si ramanand ultima noastra
solutie este si sansa noastra de a ne mantui. (...)

Asadar, intorcandu-va la casele voastre tineti minte ceea ce ati invatat astazi, nu atat
de la mine, cat din Sfanta Evanghelie pe care am incercat sa v-o dumiresc: sa va
hraniti putina credinta cu cate un adaus de credinta, in asa fel incat ea sa devina
lucratoare si, devenind lucratoare, sa devina impreuna lucratoare sau
colaboratoare a lui Dumnezeu. Si in aceasta intalnire dintre Dumnezeu cu putrerea
Lui si intre om cu credinta lui, totul este posibil si nimc nu este fara putinta. Asa sa va
ajute si sa ne ajute Dumnezeu in veci!

Sursa: IPS Bartolomeu Anania, transcriera unor frgamente din predica rostita in
Duminica Sfantului loan Scararul, 2003
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Pagina 4
Vitamine duhovnicesti

Ziceri duhovnicesti din “Scara” Sfantului loan Scararul

Blandetea este starea nemiscata a sufletului, care ramane aceeasi, in necinstiri ca
siin laude.

Tnceputul nemanierii este ticerea buzelor in vremea turburarii inimii. Mijlocul
este tacerea gandurilor in vremea turburarii subtiri a sufletelor. lar sfarsitul este
seninatatea implantata in suflarea vanturilor necurate.

Mania este izbucnirea urii ascunse, a tinerii de minte a raului. Mania este pofta
de a face rau celui ce ne-a suparat.

Daca definitia celei mai inalte blandeti este a ramane senin cu inima si plin de
iubire fata de cel ce ne supara cand e de fata, definitia iutimii este a te lupta prin
cuvinte si miscari cu cel ce te-a suparat si a te infuria asupra lui chiar cand esti
singur.

Nimenea, socotesc, dintre cei ce judeca sanatos, nu va tagadui ca din ura si din
tinerea de minte a raului se naste clevetirea. De aceea s-a si randuit aceasta dupa
parintii ei, ca intr-un lant. Clevetirea este fiica urii. E o boala subtire, dar o
lipitoare grasa, ascunsa si tainuita, care suge si seaca sangele iubirii. E
fatarnicirea iubirii, pricinuitoarea intinaciunii si poverii inimii.

A judeca inseamna a rapi cu obraznicie un drept al lui Dumnezeu. Dar a osandi
inseamna a-si pierde cineva sufletul.

Multa vorbire este catedra slavei desarte, prin aceasta se arata pe sine si se face
cunoscuta. Multa vorbire este semnul nestiintei, usa clevetirii, calauza glumelor,
slujitoarea minciunii, risipirea strapungerii, nadscatoarea trandaviei sau
pricinuitoarea ei, Tnainte-mergatoarea somnului, imprastierea mintii adunate in
sine, pierzatoarea pazei de sine, racitoarea caldurii, intunecarea rugaciunii.

Cel ce iubeste cu adevarat, isi inchipuie pururea fata celui iubit si o imbratiseaza
cu dulceata in launtrul sau. Unul ca acesta nu se mai poate linisti nici in somn de
dorul aceluia, ci si atunci se indeletniceste cu cel dorit. Asa se intdmpla cu fiintele
trupesti, asa cu cele netrupesti.

Sursa: Sfantul loan Scararul, Filocalia IX, traducere de Pr. Dumitru Staniloae,
Bucuresti, 1980, p. 186, p. 186, p. 186, p. 186, p. 199-200, p. 203, p. 204
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