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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 105 (2016), Duminica intai din Post
(a Ortodoxiei)

Evanghelia: loan 1, 43-51*

T h vremea aceea lisus a vrut s3 mearga in Galileea si |I-a gasit pe Filip. Si
]Ii-a zis lisus: ,Urmeaza-Mil“ lar Filip era din Betsaida, din cetatea lui
Andrei si a lui Petru. Filip I-a gasit pe Natanael si i-a zis: ,,Noi L-am aflat pe
Acela despre Care au scris Moise in lege si profetii, pe lisus, fiul lui losif din
Nazaret”. Si i-a zis Natanael: ,Din Nazaret poate fi ceva bun?... Filip i-a zis:
LVino si vezil“ lisus I-a vazut pe Natanael venind catre Dansul si a zis despre
el: ,lata intr'adevar israelit intru care nu este viclesug!“ Natanael I-a zis: , De
unde ma cunosti?“ A raspuns lisus si i-a zis: ,,Mai inainte ca Filip sa te fi
chemat, te-am vazut cand erai sub smochin®. Raspunsu-I-a Natanael: ,,Rabbi,
Tu esti Fiul lui Dumnezeu, Tu esti Regele lui Israel!” Raspuns-a lisus si i-a zis:
,Pentru ca ti-am spus ca te-am vazut sub smochin, de aceea crezi? Mai mari
decat acestea vei vedea”. Si i-a zis: ,Adevar, adevar va spun: De acum veti
vedea cerul deschizandu-se si pe ingerii lui Dumnezeu suindu-se si pogoran-
du-se peste Fiul Omului!“

Omul— icoana vie a lui Dumnezeu
Cuviosul lustin Popovici

Astazi este sfanta Duminica a Ortodoxiei, sfanta Duminica a slavei omului. Astazi
Biserica Ortodoxa ne descopera intreaga taina a omului. Ce este omul, cine este
omul? Ce sunt eu, ce esti tu, ce este fiecare dintre noi? Si raspunde Sfanta Biserica:
omul este maretie dumnezeiasca pe pamant. De obicei, oamenii considera ca mare-
tia iImparateasca este mai presus decat toate de pe pamant. Nu! Maretia dumneze-
iasca este mai presus decat orice maretie omeneasca pe acest pamant.

Astazi, biserica proslavind aceasta maretie dumnezeiasca a omului, de fapt, ce pro-
slaveste? Proslaveste icoana vie a lui Dumnezeu in aceasta lume, il proslaveste pe

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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om. Caci sufletul omului este de la Dumnezeu, sufletul este chipul lui Dumnezeu in
om, icoana lui Dumnezeu in om, iar trupul — rama dimprejurul acestei sfinte icoane.
Acesta este omul. Pe acest om il cinsteste si 1l proslaveste Biserica. Acesta esti tu.
Omul este icoana vie a lui Dumnezeu in aceasta lume — aceasta este vestea cea buna
a acestei mari si sfinte duminici. (...)

Domnul a coborat in aceasta lume, a devenit om asa cum se spune in minunatele
cantari si rugdciuni, ca sa innoiasca Chipul Sau in om, sa innoiasca Icoana Sa in om,
care a fost pangarita de patimi, pangarita de viciile noastre, stricata de pacatele
noastre, incat omul a devenit slutire a Icoanei lui Dumnezeu. Si El, pogorandu-Se in
aceasta lume ca o curata, preacurata Icoana a lui Dumnezeu, ca Dumnezeu, a aratat
ce este omul, ce este omul desavarsit, cum trebuie sa fie omul in aceasta lume. (...

Tn aceastd lume, noi purtam, de fapt, o luptd neincetata, o lupta pentru icoana lui
Dumnezeu care se afla in sufletul nostru. Cine o fura de la noi? Toti iconoclastii,
toti potrivnicii icoanelor, iar primul iconoclast este pacatul. Picatul nu 1l suporta pe
Dumnezeu, nu 1l vrea pe Dumnezeu nici in om, nici in lumea dimprejurul siu. lar in
pacat iconoclastul principal este satana, impreuna cu ingerii sai, diavolii cei intune-
cati. Ei sunt aceia care ne fura sufletele noastre, care arunca pacate in sufletele
noastre si acopera Chipul lui Dumnezeu care este in noi. Cu catranul cel negru al
pacatelor spoiesc Chipul lui Dumnezeu din sufletele noastre. Si omul, daca traieste
in pacate fara sa se pocaiasca, daca nu se lupta Impotriva pacatelor sale, daca
ramane in ele, daca nu le spovedeste, ce ramane din sufletul sau? Chipul lui
Dumnezeu ramane cu totul manjit de vicii care raspandesc duhoare, de patimi si de
moarte. Infricosdtoare imagine, cumplita rusine!

Tn aceastd lume, noi suntem, frate, la luptd, mereu in luptd. Niciodatd nu inceteaza
aceasta lupta. Nu exista impacare intre om si diavol, nu exista impacare intre om si
pacat. Diavolul alearga in jurul fiecaruia dintre noi cautand ca sa o schimonoseasca,
sa intineze, sa distruga, sa nimiceasca lcoana lui Dumnezeu Care este intru noi, ca
sa-l poata purta pe om dupa voia lui cea demonica si nebuna si sa-lI infunde in iad.
De aceea in Evanghelie auzim de atatea ori din gura Mantuitorului: “Privegheati,
privegheati asupra sufletelor voastre!” (Matei 24, 42; 26,41). Sufletul este maretia
dumnezeiasca intru tine, marirea dumnezeiasca. Aceasta este cea mai de seama
valoare pe care o aveti, cea mai de seama valoare dupa Dumnezeu, in toate lumile,
este sufletul omului. la aminte ce faci cu sufletul tau! El este nemuritor si vesnic.
Unde va merge sufletul tdu depinde de tine: va merge, oare, in vesnicd Imparétie a
Cerurilor sau in intunericul vesnic, in iad — depinde de libera ta voie.

(...) lata, Domnul i-a daruit Bisericii toate mijloacele si puterile, pentru ca sa pastram
intru noi aceasta maretie dumnezeiasca si sa o sporim pana la cea mai nalta
masura. Ne-a daruit Sfintele Taine si sfintele virtuti.
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lata, ce este sfantul post? Sfantul post este curatirea sufletului, curatirea icoanei din
suflet de noroiul pacatelor, de smogul patimilor, de malul viciilor daca omul voieste
cu sinceritate sa-si curateasca sufletul inaintea lui Dumnezeu, sa curateasca icoana
sufletului sau care este cu totul manjita si cel mai adesea stricata de pacate. (...)
Apoi, rugaciunea este recunoasterea ajutorului lui Dumnezeu, a luminii ceresti ce se
pogoara in sufletul nostru intunecat, pentru a scoate bezna intunecata a pacatelor
din icoana sufletelor noastre. Ce este iubirea evanghelica? Ce este milostenia, ce
este blandetea, ce este smerenia? Toate acestea sunt puteri dumnezeiesti, sfinte
virtuti evanghelice pe care ni le-a daruit Domnul Hristos, iar Biserica ni le daruieste
si ni le recomanda ca sa ne curatim sufletele de pacate si sa zugravim icoana, icoana
lui Hristos in sufletele noastre. Culmea a toate este atinsd prin Sfanta impéartdsanie.
Sfanta Impértdsanie prin care fiecare dintre noi ne impdartdsim — cu Cine? Cu Tnsusi
Domnul Hristos! Cici in Sfanta Impartdsanie fiecare crestin 1l primeste pe Dumnezeu
intreg, 1l primeste pe minunatul Domn Hristos, primeste intregul Sdu Adevar vesnic,
intreaga Sa Dreptate vesnica, primeste intreaga Sa Viata vesnica.

De aceea, fratele meu, Sfanta impartisanie este cel mai insemnat eveniment in
viata fiecarui crestin, cel mai important. Prin ea tu primesti nestirbit nemurirea lui
Hristos in sufletul tiu, 1l primesti pe El intreg, primesti Evanghelia Sa intreagi. la
aminte cum traiesti! Nu sluti chipul lui Dumnezeu din sufletul tau si nu-L rani pe
Domnul Hristos Care prin Sfanta impart3sanie a intrat in sufletul tiu. Nu-l impleti
prin pacatele tale cununa de spini in jurul capului. Nu-l intina minunatul si Sfantul
Sau Chip cu tina pacatelor tale, cu smogul patimilor tale. la aminte cum traiesti!
Daca pana astazi ti-ai ingaduit orice pacat, fie ca ai furat, fie ca ai savarsit adulter,
sau ai fost iubitor de argint, sau ai avut ganduri necurate in sufletul tau, osteneste-te
ca pe toate acestea sa le respingi. (...) Te-ai impartasit, ai devenit purtator de Hristos,
te-ai indreptat, ti-ai indreptat viata. Nu ingadui in niciun fel ca aceste dorinte sa te
ucida. Gandurile cele rele aduc tulburare, lupta-te impotriva lor, nu te lasa stapanit
de rau. Biruie raul cu binele! Biruie-l pe diavol cu ajutorul lui Dumnezeu! Cu
Dumnezeu suntem puternici, numai impreuna cu Dumnezeu (Psalmul 60, 12). (...

Fie ca El sa ne curateasca de tot pacatul, de orice patima, sa ne izbaveasca de orice
diavol, de orice moarte, ca si noi sa fim pe pamant, cu adevarat, icoane vii ale lui
Dumnezeu, ca omul sa fie maretie dumnezeiasca pe pamant. Omule, frate! Nu uita
niciodatd ca esti un mic dumnezeu in facere! In facerea fiintei tale ai icoana vie a lui
Dumnezeu. la aminte cum traiesti, ia aminte ce faci cu icoana lui Dumnezeu care
este in tine. la aminte, omule! Omule! Omule! Caci, viata noastra isi are inceputul pe
pamant si ne duce inaintea prealuminatului Chip al lui Dumnezeu, ca acolo sa dam
raspuns ce am facut cu chipul lui Dumnezeu in aceasta lume.

Sursa: Cuviosul lustin Popovici de la Celie, Cuvinte despre vesnicie — predici alese,
Editura Egumenita, 2013
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Vitamine duhovnicesti

Numai in viata aceasta putem castiga viata cealalta

Cum se poate dobdndi darul Duhului Sfént intr-o lume atét de agitata?

As vrea sa incep cu aceste cuvinte care se gasesc in slujba inmormantarii: “Deserta-
ciuni sunt toate cele omenesti care nu raman dupa moarte". Si tot ce este in
Biserica, precum si cuvantul lui Dumnezeu, cuvantul lui Hristos ne cheama din
aceasta lume la vesnicia lui Dumnezeu. Mult se sminteste omul in Apus, mai ales in
Apus, cred, fiindcd nu-si d3 seama. Incearcd sd facd n Bisericd un om mai bun,
incearca sa faca o societate mai dreapta, dar se uita prea mult ca, in definitiv Biserica
n-are esential in vedere decat ceea ce urmeaza de la moarte incolo. Fiindca moartea
nu exista si omul nu poate muri.

Primirea Duhului Sfant, rugaciunea si tot ce ne-a dat Biserica si experienta Bisericii,
experienta celor ce au trait, a Parintilor nostri este comoara tacerii, a saraciei in
lumea asta, comoara muririi - as zice - lumii asteia putin cate putin. Nu numai ca
murim putin cate putin prin batranete si epuizare, dar invatam sa ne omoram
lumii asteia. Nu este vorba de moarte in sine, ci de castigarea vietii celeilalte. Numai
in viata aceasta putem castiga viata cealalta. De aceea Biserica condamna
sinuciderea. Totusi, viata aceasta, mai ales de la caderea lui Adam, are si un rol
ambiguu, in sensul ca ne face si un obstacol, ne pune un zid de netrecut intre noi si
viata vesnica. De aceea, asceza Bisericii (...) este a ne dezvata putin cate putin de
lumea asta, in masura in care, dezvatindu-ne de ea o invatam pe cealalta.
Departandu-ne de lumea aceasta intram in trairi tainice, trairi ale inimii, care sint ale
lumii celeilalte. Acestea nu sunt momente psihologice; le traim in inima, le traim ca
induiosare, ca smerenie, ca tot felul de sentimente pe care le putem confunda cu
psihologia, dar ele sunt de fapt trairi duhovnicesti, care ne introduc in viata Sfintei
Treimi.

n zilele noastre tulburate este foarte greu si te lepezi de lumea in care triiesti
pentru ca toata cultura tacerii, a isihiei in care incercam sa auzim cuvantul lui
Dumnezeu, in taina sufletelor noastre este cuvant fara cuvinte, fara glas; Duhul
glasuieste fara glas in inima omului. Nu mai putem auzi insa din cauza zapacelii
vietii noastre, caci totul trebuie sa se faca in graba, toate trebuie sa se termine
inainte ca sa inceapa. Si totusi, Parintele Sofronie spune ca nu exista conditii si nu
pot exista conditii in care cuvantul lui Dumnezeu sa nu fie valabil si - as zice - in stare
sa mantuiasca. Nu exista si nu pot exista conditii care sa impiedice mantuirea, trairea
cuvantului lui Dumnezeu.

Sursa: Celdlalt Noica — Marturii ale monahului Rafail Noica insotite de cateva cuvinte
de folos ale Pdarintelui Symeon, editia a 4-a, Editura Anastasia, 2004, pp. 79-80
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