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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 167 (2017), Duminica a 5-a dupa Rusalii
(Vindecarea celor doi demonizati din tinutul Gadarei)

Evanghelia: Matei 8, 28-34; 9, 1*

A\ . A~ . A . . A A .
n vremea aceea, lisus trecand dincolo, in tinutul Gadarenilor, L-au intampi-

Inat doi demonizati iesind din morminte si atat de infricosatori incat ni-
meni nu putea sa treaca pe calea aceea. Si iata ca ei strigau, zicand: ,,Ce este
noua si Tie, lisuse, Fiul lui Dumnezeu? Venit-ai aici mai inainte de vreme ca
sa ne chinuiesti?” Si la o buna departare de ei era o turma mare de porci
care pastea. lar demonii 1l rugau, zicand: ,Dacd ne scoti afard, trimite-ne n
turma de porci”. Si El le-a zis: ,,Duceti-val“ lar ei, iesind, s'au dus in turma de
porci. Si iata, toata turma s'a repezit de pe stanca'n mare si a pierit in apa.
lar pazitorii au fugit si, ducandu-se in cetate, au spus totul, si despre cele
intamplate cu demonizatii. Si iata, toata cetatea a iesit in intampinarea lui
lisus si, vazandu-L, L-au rugat sa plece din hotarele lor.

Intrand in corabie, lisus a trecut dincoace si a venit in cetatea Sa.

Ce duhuri stau in spatele multora dintre

faptele si obisnuintele noastre?
Pr. Constantin Coman

Teologii mai putin, dar duhovnicii Bisericii noastre, parintii avansati din punct de ve-
dere al simtului duhovnicesc, al vederii duhovnicesti si mai ales al simtirii, vad acum
lucrarea diavolului in mai toate cazurile in care omul nu mai are controlul propriei
sale existente, controlul mental, controlul sentimental, partial sau total. Parintii
duhovnici identifica la originea oricarei rataciri, oricarei alunecari, oricarei devieri,
un anume duh rau. Din pacate, chiar si in lumea noastra teologica, am renuntat sa
mai vorbim despre duhuri, desi Sfantul Apostol Pavel ne spune ca “lupta noastra nu
este Impotriva trupului si a sangelui, ci impotriva incepatoriilor, impotriva stapanii-
lor, impotriva stapanitorilor intunericului acestui veac, impotriva duhurilor rautatii,
care sunt in vizduh.” (Efes. 6, 12). Tn sensul c3 Tn zona spirituald, duhovniceasca

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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se da lupta omului cu raul, cu anumite tendinte, ispite, obsesii, patimi, aspecte pe
care psihologia le studiaza din ce in ce mai mult. Este foarte bine ca o face, dar risca
izolandu-le sau autonomizandu-le de sfera duhovnicesc-dumnezeiasca. Se poate
intampla ca stiinta sa excluda complet prezenta si lucrarea duhurilor rele si a di-
avolului, iar teologia si duhovnicia sa excluda cealalta parte, adica patologia medi-
cala. Oricum, din experienta si din istoria Bisericii, putem verifica un lucru, si anu-
me ca prin interventia dumnezeiasca, in urma rugaciunilor, in urma participarii la
viata Bisericii, la slujbele Bisericii — exorcismele, Spovedania, Sfanta Liturghie cu
Sfanta impartisanie -, omul se pune sub o protectie extraordinar de puternica in
lupta si cu duhurile si cu bolile. Cu bolile care pot fi trupesti si sufletesti. Antropolo-
gia noastra nu delimiteaza foarte clar nici zona trupului de cea a sufletului si nici zo-
na problemelor duhovnicesti de zona patologica. Clar este ca puterea dumnezeiasca
este Tn masura sa vindece si stapanirea de demoni si bolile cauzate de o patologie
fireasca, naturala, la limita trupului sau a chimiei organismului. Mantuitorul nu a
vindecat numai demonizati, ci a vindecat paralitici, orbi din nastere, surdo-muti, etc.
Biserica noastra invata totusi ca la radacina tuturor starilor de cadere de la nor-
malitate, de nesanatate, este pacatul. Pacatul propriu sau pacatele inaintasilor si
ale semenilor. Este clar ca Dumnezeu nu a facut o fire omeneasca supusa bolilor, ci
a facut o fire omeneasca “buna foarte”, ca si intreaga zidire. Caderea din aceasta
stare se datoreaza libertatii omului si starii de pacat, care a afectat si afecteaza con-
tinuu firea omeneasca. (...) Acest dar extraordinar al libertatii poate fi, in egala
masura, si marea drama a omului. Libertatea presupune responsabilitate, presupune
o anumita educatie, presupune simtul puterilor de a lupta, de a-ti impune vointa si
asa mai departe. Acesta este un aspect foarte important al demonologiei, daca
doriti sa vorbim despre demonologie, pentru ca omul insusi genereaza sau cheama,
invita duhurile necurate in sine si le cultiva, pana intr-acolo, incat el Tnsusi poate
deveni rau, in parte sau in totalitate, lasandu-se stapanit de duhuri rele cum sunt:
duhul desfranarii, duhul lacomiei, duhul minciunii, duhul betiei, duhul hotiei — foarte
raspandit astazi -, duhul iubirii de arginti, al iubirii de stapanire etc. (...) Daca am
contabiliza aceste situatii — si ar trebui sa facem lucrul acesta — ne-am speria noi
insine. Ne-am speria constatand instrainarea de propria noastra fiinta. Ne-am sper-
ia constatand ca suntem capacitati, asediati chiar, de anumite ganduri care nu sunt,
de fapt, ale noastre, ci sunt generate si intretinute de aceste duhuri care se in-
staleaza in inima si in mintea noastra. Ne-am speria constatand ca nu mai traim noi,
ci am devenit pur si simplu instrumente pasive la dispozitia patimilor noastre.

Eu propun si studentilor mei si credinciosilor un exercitiu care ne este foarte nece-
sar. Acela de a investiga cu multa onestitate sa vada ce imbolduri tainice, l[auntrice,
ascunse stau la baza initiativelor sau faptelor lor de fiecare zi, de fiecare clipa. Exista
o motivatie declarata, mai putin adevarata, a lucrurilor, dar exista si o motivatie as-
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cunsa, mai adevarata. Ne surprindem, de exemplu, ca foarte multe faptele noastre
au la temelie lenea, comoditatea, pentru care se gasesc justificari formale, exteri-
oare, legitime. Ele par legitime in exterior, dar noi stim ca nu sunt, daca suntem
onesti cu noi Tnsine. Acesta ar fi rolul preotului la spovedanie, sa-l ajute pe credincios
sa se citeasca pe sine, sa descifreze in adancul fiintei lor adevaratele motive sau
adevaratii stimuli ai atitudinilor si faptelor sale. Oamenii trebuie ajutati sa descopere
ca din launtrul lor izvorasc lucrurile, si mai ales gandurile rele. Cauzele exterioare sau
imprejurarile exterioare, pe care noi le invocam, de obicei pentru a ne justifica, sunt
numai niste pretexte. Din cauza faptului ca se instaleaza in noi legiuni de demoni, le-
giuni de duhuri necurate, suntem victime usoare patimilor si raului in general. Sa
luam pe omul care are “darul” betiei. Ce ironie, in popor se spune “are darul betiei”!
Acest om, cu darul betiei, nu-si mai apartine. Am la spovedit sotii de astfel de
barbati, care devin niste brute pur si simplu, dincolo de orice inchipuire. Tn momen-
tele, foarte putine de altfel, cand sunt treji, sunt oameni foarte calmi, foarte asezatji,
dar cand se activeaza darul betiei, devin inumani! Se vede clar ca nu se mai pot
stapani, se vede clar ca sunt stapaniti de un duh rau. Ei insisi se dau in mana acestor
duhuri. Acestea se instaleaza foarte adanc in om. Fiecare dintre noi se lupta cu una
sau cu mai multe patimi, care sunt rezultatul acestor duhuri.

Astazi tinerii se confrunta cu provocari foarte puternice. Erotismul de care ati
amintit, este cultivat pe toate canalele. Internetul deschide oricui tanar sau batran
accesul “protejat” fara limite la cea mai diabolica industrie pornografica. Noi, ca
duhovnici, luam act de aceasta provocare si de dimensiunile ei la spovedanie. Nu nu-
mai tinerii, ci si oameni maturi devin captivi acestor noi instrumente ale vrajmasului.
Desi isi dau seama ca nu este corect, isi dau seama ca isi fac foarte mult rau, ca este
afectat comportamentul fata de sotie sau fata de sot, ca se produce o intinare a lu-
mii launtrice, a mintii, a gandului, a simtamintelor, in ciuda acestui fapt, nu se pot
dezlipi de sursa raului. De ce, oare, are raul atata putere? Pentru ca se foloseste de
un instinct foarte puternic al omului, cel trupesc, al reproducerii.

Dar de ce omul nu se poate stapani? De ce omul nu poate fi stapan pe sine? De mul-
te ori — nu veti crede probabil — pur si simplu pentru ca nu vrea sa fie stapan pe si-
ne. Se complace in situatia de stipanit. In madsura in care el nu este stdpan pe sine,
in aceeasi masura este stapanit de patima. Ori, stapanirea se cheama posesie. lar
posedarea de riu se cheama demonizare. Intr-un procent sau altul, toti facem parte
din aceasta categorie. Eliberarea si emanciparea este foarte grea si presupune foarte
multa nevointa si mai ales recursul la puterea lui Dumnezeu. “Ridica de la mine
lantul cel greu al pacatului!“, spune un canon al Bisericii, ilustrand in felul acesta
starea de captivitate in care se afla omul robit patimilor. (...)

Sursa: Pr. Constantin Coman, Dreptatea lui Dumnezeu si dreptatea oamenilor,
Editura Bizantina, Bucuresti, 2010
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Pagina 4
Vitamine duhovnicesti

Cei pierduti I-au parasit pe Domnul, dar El n-a parasit niciodata pe nimeni

Cel mai maret lucru acum este a pastra invatatura Sfantului Siluan precum o ancora
a nadejdii. lubirea Domnului e asa cum cantam si in paraclis. Dragostea nu aban-
doneaza, El nu a abandonat niciodata pe nimeni. lubirea Lui Dumnezeu se schimba
si nu poate fi alterat3, iubirea Sa nu poate abandona. in cele mai grele momente,
Dumnezeu ne este alaturi si nadajduim ca Dumnezeu ne va da in orice situatie
invataturile de care avem nevoie. Poate vom descoperi ca Dumnezeu ne este mai
aproape la vreme de necaz decat in momentele de bucurie. (...)

Am mai inteles ceva din cuvintele Sfantului Siluan, ceva ce este mai aproape de nive-
lul nostru, iar in toate momentele grele ale vietii sa amintim de aceasta invatatura:
lumea aceasta nu este o lume a deznadejdii. Traim si noi un iad, iar acesta este la ni-
velul vietii noastre. Poate ca tocmai atunci Hristos e mai aproape de noi, cand ne
simtim pierduti, caci prin cruce a venit in vietile noastre in care traim iadul. Si atunci
trebuie sa-l gasim pe Hristos. Va spun aceasta din ceea ce am observat din viata
mea.

Ce este oare iadul? ladul este pacatul. Cand suntem in iad, Domnul ne este alaturi.
De cate ori pacatuim, nu facem ceva nou, suntem pacatosi, asta e natura noastra de
a fi. Dar daca intelegem ca suntem pacatosi, incepem sa intram in adevar. Sa
constientizam aceasta, ca suntem pacatosi si departe de Dumnezeu. Si cand am
acceptat acest fapt, Domnul, care este Adevarul, ni se alatura si putem simti invierea
noastra, caci Domnul merge alaturi de noi.

Candva, un copil de vreo 7 ani a venit la mine pentru spovedanie. A venit cu teama.
Copilul facuse o greseala mica, insa o vedea ca pe una insemnata. I-am citit rugaci-
unea si s-a bucurat atat de mult, incat la iesirea din biserica mi-a spus: "Parinte,
acum pot sa alerg, dar nu pot doar alerga, ci chiar sa zbor!" Mare taina, pana si in
necaz a dat dovada de credinta, realizand ca trebuie sa se spovedeasca. Copilul a
inteles ca este un pacatos si a acceptat acest lucru. Adevarul consta in faptul ca
apartinem iadului si ca nu poate fi nici o mila pentru noi deoarece suntem pacatosi.
Tnsa Adevarul are pentru noi un nume, si anume Hristos, Cuvantul Lui Dumnezeu,
care este Adevarul. Nu noi suntem aproape de Hristos, ci Hristos e aproape de noi.
Mantuirea noastra e lucrarea Domnului, si El face toata munca cea grea. Noua ne
ramane doar sa alegem. Sunt pacatos, am un gand rau, stiu ca nu e bun si mai vad ca
nu pot avea binele si nu pot fi binele. Dar daca ii spun Domnului, imi va arata
urmatorul pas al calatoriei mele.

Sursa: Parintele Rafail Noica, fragment dintr-un cuvant de invatatura publicat in
Ziarul Lumina din data de 18 noiembrie 2010
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