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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 159 (2017), Duminica a 4-a dupa Pasti
(a Slabanogului)

Evanghelia: loan 5, 1-15*
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In vremea aceea era o sarbatoare a ludeilor, si lisus S'a suit la leru-

salim. lar in lerusalim, langa Poarta Oilor, este o scaldatoare care se
numeste pe evreieste Betezda, avand cinci pridvoare. in acelea zicea
multime de bolnavi: orbi, schiopi, uscati, asteptand miscarea apei. Ca
un inger al Domnului se pogora din cand in cand in scaldatoare si tul-
bura apa; si cel ce intra intai dupa tulburarea apei se facea sanatos de
orice boala era tinut.

Si era acolo un om care de treizeci si opt de ani era bolnav. Pe aces-
ta vazandu-l lisus zacand, si stiind ca este asa inca de multa vreme, i-a
zis: ,Vrei sa te faci sanatos?“ Bolnavul I-a raspuns: ,Doamne, om nu
am ca sa ma arunce in scaldatoare cand se tulbura apa; ca pana merg
eu, altul se coboara inaintea mea” lisus i-a zis: ,,Ridica-te, ia-ti patul si
umblal” Si indata omul s'a facut sanatos; si si-a luat patul si umbla.
Dar in ziua aceea era sambata. Deci ziceau ludeii catre cel vindecat: ,E
sambata si nu-ti este ingaduit sa-ti iei patul® lar el le-a raspuns: ,,Cel
care m'a facut sanatos, El mi-a zis: la-ti patul si umbla!“ Ei l-au intre-
bat: ,Cine este omul care ti-a zis: la-ti patul si umbla!?“ Dar cel
vindecat nu stia cine este; ca lisus Se daduse la o parte, fiind multime
in acel loc. Dupa aceasta l-a gasit lisus in templu si i-a zis: ,lata ca
te-ai facut sanatos; de acum sa nu mai gresesti, ca sa nu-ti fie ceva
mai rau”. Omul s'a dus si le-a spus ludeilor ca lisus este Cel ce |-a facut
sanatos.
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*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Fiecare om care ne vine in fata este un candidat la iubirea noastra
Padrintele Teofil Pardian

Sa nu uitam niciodata de om, de omul de langa noi, mai ales de omul de langa noi,
pentru ca omul de langa noi este pus anume ca prin el sa ne inmult{im iubirea. Se
spune in Pateric — Sfantul Antonie cel Mare are cuvantul acesta — ca “de la aproape-
le vine si viata si moartea. Ca daca folosim pe aproapele, pe fratele, pe Dumnezeu
dobandim si daca gresim fratelui, lui Hristos gresim”, iar Cuviosul loan Colov spu-
nea ca: “Nimeni nu cladeste o casa de la acoperis in jos, ci de la temelie in sus”. Si
intrebat fiind ce inseamna acest cuvant a zis: “Temelia este aproapele, ca pe el mai
intai sa-l folosesc, pentru ca de el atarna toate poruncile lui Hristos”. Deci, indrep-
tarea noastra, inaintarea noastra, depasirea de noi insine este in masura in care
relatiile noastre cu cei din jurul nostru, cu cei apropiati ai nostri, sunt bune. E ceva
extraordinar de important si de frumos! Adica sa ne raportam la omul de langa noi.
De altfel, cel mai important om din lumea aceasta pentru fiecare din noi este omul
de langa noi, aproapele nostru, vecinul nostru. Se zice ca mai mult te folosesti de un
vecin de aproape decat de fratele de departe.

Putem sa ne silim sa iubim pe Dumnezeu si pe oameni cat putem noi mai mult si
atunci suntem pe calea cea buna, suntem in cuprinsul fericirii, stim sa ne coboram la
cel la care trebuie sa ne coboram si stim sa-l ridicam pe cel pe care trebuie sa-|
ridicam. Cum se poate face aceasta, o stie numai cel ce iubeste. Sa stiti ca noi cu
iubirea fata de aproapele suntem foarte deficitari. Nu stiu cine ar putea zice ca iu-
beste pe aproapele ca pe sine insusi, ca urmareste binele aproapelui cum
urmareste binele propriu. Chiar si in familie, nu totdeauna parintii sau copiii sunt
dispusi sa renunte la ceva din partea lor ca sa se simta bine cei din jurul lor.

Bineinteles ca aproapele nostru poate fi cineva si foarte departe de noi spatial, dar
pe care-l purtam in noi prin iubire. Si calugarul si mireanul pot sa foloseasca pe apro-
apele prin fapta buna care i se cere. Degeaba vrei sa castigi pe cineva prin ceva ce
nu-ti cere el. Omul are nevoie de noi intr-o anumita directie, pentru o anumita
chestiune. Daca nu-l folosim cum isi doreste, nu-| folosim deloc. Mai putem folosi pe
aproapele indirect, cand acela nu are trebuinta de ceea ce am putea face noi pentru
el, prin exemplul nostru bun si prin dragoste. (...) Sa ne gandim ca si noi avem o
scaldatoare in care s-ar putea face minuni, si anume virtutea capabila de cu-
nostinta, fapta cea buna care se intareste in suflet si care dupa aceea aduce cu-
nostinta de Dumnezeu - si cunostinta de Dumnezeu este o bucurie. Sa ne gandim
ca asa cum noi nu avem de multe ori gand intelept, asa altii nu ne au pe noi in ajutor
cand am putea sa le fim omul de ajutor. Sa ne gandim la el. Sa ne gandim la binele
pe care-l putem face si atunci darul lui Dumnezeu va fi cu noi, Maica Domnului ne va
fi ocrotitoare, sfintii ne vor ajuta cu rugaciunile lor, iar Domnul nostru lisus Hristos
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ne va da gandul cel bun care sa ne arunce in virtutea capabila de cunostinta, iar cu-
nostinta cea de la Dumnezeu va fi pentru noi bucurie in toate zilele vietii noastre.

Sunt multe suferinte in aceasta lume care au ca pricina pacatele. Noi insa nu suntem
judecatorii oamenilor, ci suntem ajutatorii oamenilor. Noi trebuie sa facem ce a
facut Domnul Hristos. Domnul Hristos nu l-a intrebat despre pacatele lui pe
slabanogul de la Capernaum, nici pe cel de la Vitezda. N-a discutat viata lui de mai
inainte, ci a fost gata sa-l ajute si |-a ajutat si pe unul si pe celalalt. Si cu aceasta ne
da un exemplu, sa fim si noi binevoitori, sa fim ajutatori. Nu vom fi vindecatori. Nu
suntem in stare sa ne vindecam nici pe noi insine. Dar avem putere de a mangaia.
Avem putere de a lumina, avem putere de a mangaia pe oamenii din jurul nostru in
credinta, avem putere de a iubi, avem putere de a ne revarsa iubirea fata de aceia
care au trebuinta de ajutor si pe care ii parasesc cei muli.

Nu ezitati unde stiti ca puteti ajuta cu ceva, unde stiti ca puteti interveni cu ceva,
nu numai dand ceva din mana, ci dand ceva din inima. Sfantul Isaac Sirul spune ca
atunci cand ii dai cuiva ceva, veselia fetei tale sa fie mai mare decat darul pe care i-
| dai. Sa simta omul ca vrei sa-l ajuti, ca esti alaturi de el, ca nu-l parasesti, ci stai cu
bunavointa fata de el.

Despre Maica Tereza din Calcuta se spune ca era odata langa un bolnav si curata
niste rani care miroseau urat. Ea voia sa-l ajute pe omul acela care era in necaz si
cineva care a trecut pe acolo i-a zis: “Eu n-as face asta nici pentru un milion de dola-
ri”. Si Maica Tereza a raspuns: “Nici eu, pentru un milion de dolari n-as face, dar
pentru Dumnezeu fac!”. Asta inseamna sa ai credinta, sa faci ceva ce n-ai face pentru
lumea asta intreaga, dar pentru Dumnezeu faci. Si daca nu faci, sa stii ca esti in lipsa
cu credinta. Dar daca ai credinta biruiesti si-l ajuti si pe altul sa biruiasca.

Cand te lauzi si te trufesti, iImpingi pe celalalt in jos. Tu esti ceva si el nu e nimic, sau
e neinsemnat fata de tine. Te scoti pe tine in sus si pe el il apesi in jos. Nu se poate
sa fim cinstitori de Dumnezeu cata vreme nu suntem si cinstitori de oameni, mai
ales cinstitori ai oamenilor lui Dumnezeu. Nu se poate sa-I slujesti lui Dumnezeu
cata vreme ii ocolesti pe oamenii lui Dumnezeu, pe oamenii pe care Dumnezeu I-a
pus sa fie martorii Lui in aceasta viata. (...) Cat priveste raportarea la Dumnezeu, la
oameni si la noi insine, in Mantuirea pacatosilor se spune: “Fata de Dumnezeu sa
avem inima de fiu, fata de aproapele sa avem inima de mama si fata de noi insine
inima de judecator”. As zice eu mai bine: minte de judecator.

Fiecare om care ne vine in fata este un candidat la iubirea noastra. Din clipa in care
ne intalnim cu el, pentru totdeauna, omul de langa noi este omul cel mai insemnat,
este aproapele nostru si fiind aproapele nostru trebuie sa fim preocupati pentru
binele lui. Un Parinte zicea: “Draga, pe om daca-l iei de bun, bun 1l gasesti, si daca-|
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iei de rau, tot pe acela, si riu il gisesti”. In Pateric se spune cd un boier i-a dat unui
sarac o haina, si saracul a luat haina si a vandut-o si a baut-o. Si atunci omul era ingri-
jorat: ,Uite, eu i-am dat-o sa se imbrace si el a vandut-o si a baut-o0”, si era nemultu-
mit si noaptea a avut un vis in care se facea ca i se arata Domnul Hristos imbracat cu
haina pe care el a dat-o saracului si L-a intrebat pe binefacator: “Cunosti haina aceas-
ta?”. Si el a zis: “Da, Doamne, o cunosc, a mea este!”. Si Domnul Hristos a zis: “Nu te
intrista, Eu o port”.

Pagina 4

Ei, constiinta aceasta vrea Domnul Hristos sa o formeze in viata oamenilor, sa avem in
consideratie faptul ca ceea ce facem pentru omul de langa noi, pentru omul care are
trebuinta de ajutorul nostru, facem de fapt pentru Mantuitorul si ne va fi de folos la
Judecata de Apoi.

Sursa: Parintele Teofil Paraian, Veniti de luati bucurie, Editura Teognost

Vitamine duhovnicesti
Este nevoie sa invatam a ne odihni cugetul

Daca nu mai putem indura, trebuie de indata sa ne rugam lui Dumnezeu: “Doamne,
nu pot purta nici neputintele mele, peste masura m-am impovarat, iar acum m-ai
fncarcat si cu ale acelora, si cu ale acestora. Nu stiu cum sa o scot la capat cu sarcinile
mele. Singur nu pot a le plini si, gandind ca nici nu am dorit s-o fac, ma ingreuiez si
mai mult cu aceste cugete. Am dorinta, de pilda, sa ajut, dar nu am putinta; pe altii,
insa, socot ca nu am dorit a-i ajuta — si atunci ma impovarez si mai mult pe sinemi.”

lar cand ne rugam Domnului din toata inima, si ne incredintam Lui, vom fi despova-
rati, impreuna cu toate grijile noastre si ale semenilor — cu alte cuvinte, ni se vor dez-
lega hamurile care ne tineau. Mai inainte eram cu cugetul legat, iar acum, ca ne-am
slobozit, am pus toate la picioarele Domnului, ca sa le dezlege El. Daca nu ne vom
deprinde sa facem astfel, zi de zi ne vom ingreuia tot mai mult si mai mult, vom fi
mereu tot mai impovarati. lar intr-o buna zi nu vom mai putea vorbi deloc cu seme-
nul nostru. De ce? Vom fi stresati, vom spune: “Te rog, lasa-ma in pace, nu pot nici
greutatile mele sa le duc — cu atat mai putin vreuna din grijile tale”. De aceea, este
nevoie sa invatam a ne odihni cugetul. Cand suntem impovarati, trebuie sa ne rugam
lui Dumnezeu, sa-i incredintam Domnului toate grijile noastre si ale semenilor nostri.
Toate problemele mele si problemele tuturor semenilor mei, care sunt mahniti pen-
tru ceva, pentru slabiciunile lor — pe toate le incredintez Domnului si Maicii Preasfin-
te, ca sa le dezlege. lar Domnul si Maica Preasfanta le dezleaga. Eu ce-as putea face,
cand cand pe mine insumi nu ma pot linisti? Cum sa-I ajut atunci pe un altul?

Sursa: Staretul Tadei de la Manastirea Vitovnita, Cum iti sunt géndurile asa iti este si
viata, Editura Predania, Bucuresti, 2010, p. 165-166
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