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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 160 (2017), Duminica a 5-a dupa Pasti
(a Samarinencei)

Evanghelia: loan 4, 5-42*

Th vremea aceea a venit lisus la o cetate a Samariei, numita Sihar, aproape de
locul pe care lacob i I-a dat lui losif, fiul sau; si era acolo fantana lui lacob. lar
lisus, ostenit de calatorie, S'a asezat langa fantana; era ca la al saselea ceas.
Atunci a venit o femeie din Samaria sa scoata apa. lisus i-a zis: ,Da-Mi sa beau
Ca ucenicii Sai se dusesera in cetate sa cumpere merinde. Femeia samarineanca
I-a zis: ,Cuml, tu, care esti iudeu, ceri sa bei de la mine, care sunt femeie sa-
marineanca...?” — Pentru ca ludeii nu au amestec cu Samarinenii —. lisus i-a ras-
puns, zicand: ,Daca ai fi cunoscut darul lui Dumnezeu si Cine este Cel care-ti zice:
Da-Mi sa beau!, tu ai fi cerut de la El, si El ti-ar fi dat apa vie”. Femeia i-a zis;
Doamne, nici galeata nu ai, iar fantana este adanca; de unde dar ai apa cea vie?
Esti tu cumva mai mare decat parintele nostru lacob, care ne-a dat aceasta fanta-
na, si el insusi a baut din ea, ca si fiii lui si turmele lui?“ lisus, raspunzand, i-a zis:
,Jot cel ce va bea din apa aceasta, iarasi va inseta; dar cel ce va bea din apa pe
care Eu i-o voi da, nu va mai inseta in veac, ca apa pe care i-o voi da Eu se va face
intr'insul izvor de apa saltatoare spre viata vesnica“. Femeia I-a zis: ,Doamne,
da-mi aceasta apa, ca sa nu mai insetez, nici sa mai vin aici sa scot”. lisus i-a zis:
,Du-te si cheama-| pe barbatul tau si vino aici“. Femeia I-a raspuns, zicand: ,,N'am
barbat”. lisus i-a zis: ,Bine-ai zis ca nu ai barbat, ca cinci barbati ai avut, iar cel pe
care-l ai acum nu-ti este sof. Pe aceasta adevarat ai spus-o0”.

Femeia I-a zis: ,Doamne, vad ca Tu esti profet. Parintii nostri s'au inchinat pe
muntele acesta, dar voi ziceti ca in lerusalim este locul unde trebuie sa ne inchi-
nam®. Si lisus i-a zis: ,Femeie, crede-Ma ca vine ceasul cand nici pe muntele aces-
ta, nici in lerusalim nu va veti inchina Tatalui. Voi va inchinati la ceea ce nu stiti;
noi ne inchinam la ceea ce stim, pentru ca de la ludei este mantuirea. Dar vine
ceasul, si acum este, cand adevaratii inchinatori se vor inchina Tatalui in duh si in
adevar; ca astfel sunt inchinatorii pe care Tatal ii cauta. Duh este Dumnezeu, si cei
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ce | se inchina trebuie ca'n duh si'n adevar sa | se inchine”, I-a zis femeia: ,,Stim ca
vine Mesia Care Se cheama Hristos; cand va veni El, pe toate ni le va spune”. lisus
i-a zis: ,,Eu sunt, Cel care-ti graieste”.

Si atunci au venit ucenicii Sai. Si se mirau ca vorbea cu o femeie. Dar nimeni nu
I-a zis: ,,Ce intrebi?“, sau: ,Ce vorbesti cu ea?” lar femeia si-a lasat galeata si s'a
dus in cetate si le-a zis oamenilor: ,Veniti sa vedeti un om care mi le-a spus pe
toate cate le-am facut! Nu cumva acesta este Hristosul?” Si au iesit din cetate si
veneau spre El. Tntre timp, ucenicii Lui 1l rugau, zicand: ,invatitorule, mdnanca!“
lar El le-a zis: ,Eu am de mancat o mancare pe care voi nu o stiti“. Ziceau deci
ucenicii intre ei: ,Nu cumva l-a adus cineva sa manance?...“. lisus le-a zis: ,,Man-
carea Mea este sa fac voia Celui ce M'a trimis si sa-l implinesc lucrarea. Nu ziceti
Voi ca mai sunt patru luni si vine secerisul? lata, va spun: Ridicati-va ochii si priviti
holdele, ca sunt albe pentru seceris. lar cel care secera primeste plata si aduna
roada spre viata vesnica, pentru ca impreuna sa se bucure, si cel ce seamana, si
cel ce secera. Ca intru aceasta se adevereste cuvantul ca altul este semanatorul si
altul seceratorul. Eu v'am trimis sa secerati unde nu voi v'ati ostenit; altii s'au os-
tenit, si voi ati intrat in osteneala lor”.

Si multi Samarineni din cetatea aceea au crezut in El pe temeiul cuvantului fe-
meii care marturisea: ,,Mi le-a spus pe toate cate le-am facut”. Deci, cand au venit
la El, Samarinenii Tl rugau s rdman3 la ei. Si a rdmas acolo doud zile. Si mult mai
multi au crezut pe temeiul cuvantului Sau, iar femeii ii ziceau: ,Credem nu numai
pe temeiul cuvantului tau; noi insine am auzit si stim ca Acesta este cu adevarat
Hristos, Mantuitorul lumii“.
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Numai ce iese din inima merge in inima
Pdrintele Dumitru Staniloae

“Duh este Dumnezeu si <cel ce se
adev aflban lV,24)

Mantuitorul invata prin aceste cuvinte pe femeia samarineanca - si prin ea pe noi
toti - ca nu locul conteaza cand se aduce inchinare lui Dumnezeu, ci modul in care se
aduce. A spune ca numai intr-un anumit loc se poate aduce inchinare lui Dumnezeu,
inseamna a socoti ca Dumnezeu este numai n acel loc, deci ca Dumnezeu este mar-
ginit si trupesc. Or, Mantuitorul lisus ii spune femeii ca Dumnezeu nu este trup, ci
Duh, si de aceea nu Se afla numai intr-un singur loc, ci pretutindeni; asadar, oriunde
ne poate auzi si primi rugaciunea. (...) El a adaugat si o invatatura despre modul cum
trebuie sd-1 aducem inchinare lui Dumnezeu. Inchinarea noastrd trebuie sd fie “in
Duh si Adevar” — a spus Mantuitorul. Acestea sunt cuvinte mari, cuvinte pline de
inteles dumnezeiesc. Nimeni nu poate scoate la aratare tot intelesul lor; de aceea,
ne vom multumi si noi sa punem in lumina numai cate ceva din bogatul lor continut.
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Omul, inainte de Hristos, nu-si dadea fiinta sa lui Dumnezeu cand se inchina, ci
dadea o parte din bunurile sale exterioare, dar lui Dumnezeu ii este mai scump su-
fletul nostru, inima noastra, fiinta noastra. Mai mult se da omul lui Dumnezeu prin
sufletul sau decat prin anumite lucruri exterioare ale sale. Prin aceasta, Domnul
Hristos a adus oamenilor o noua usurare in inchinarea ce o aduc lui Dumnezeu. Este
o usurare care face si ea cu putinta inchinarea in orice clipa si in orice loc. Hristos
ne-a scapat de drumuri si de cheltuieli mari, pentru ca si-1 aducem inchinare. n
schimb, ne cere sa ne daruim fiinta noastra intreaga, iar aceasta este spre cel mai
mare folos al nostru, caci Dumnezeu Se salasluieste astfel in toate cutele fiintei noas-
tre, curatind-o de toate gandurile si faptele urate si intarindu-ne spre cele bune,
adica sfintindu-ne. Noi am scapat astfel de jertfele exterioare ale animalelor, dar
inca suntem de multe ori robii altei inchinari externe. Noi nu ne rugam in duh
atunci cand ne rugam numai cu buzele, caci a ne ruga “cu duhul” inseamna a ne
ruga cu cele dinlauntru ale noastre, cu simtirea noastra, cu gandul ca vorbim cu
Dumnezeu, ca suntem in fata Lui. (...) Cineva a spus: numai ce iese din inima merge
in inima. Cine nu se roaga din inima nu are in cuvintele sale, in fiinta sa iradierea
care sa mearga la inima lui Dumnezeu si la inima celor din jur. (...)

Dar Mantuitorul ne cere sa ne rugam si “in adevar” sau “cu adevarul”. Aceasta
inseamna in primul rand sa stim cum ne rugam, iar in al doilea rand sa stim ce sa
cerem in rugaciunea noastra. De cate ori nu intalnim credinciosi si mai ales credin-
cioase care nu stiu cui se roaga si cer lucruri necuvenite. Dumnezeu pentru acestia
nu are o fata lamurita, e ca o putere oarba pe care trebuie s-o silesti prin gesturi si
cuvinte ciudate, lipsite de inteles ca sa ti se implineasca o pofta oarecare, un inter-
es egoist, sa se dea la o parte o piedica din calea indeplinirii placerilor tale, din calea
unor succese exterioare, a izbandirii asupra unor semeni, numai ca sa te poti arata
mai tare ca ei. In toate acestea, religia se confunda cu un fel de vrajitorie si omul nu
iese din aceste fapte cu nici un folos pentru imbunatatirea lui sufleteasca si pentru
mantuirea lui. Crediciosul trebuie sa stie ca Dumnezeu este Tatal, Fiul si Duhul Sfant.
C3 Tatal a trimis dintr-o netdrmuritd iubire fat3 de noi pe Tnsusi Fiul S§u Unul Nascut
in lume; ca acesta a luat trup si suflet omenesc, ca S-a rastignit din aceeasi iubire
fata de noi, pentru iertarea pacatelor noastre, ca a inviat, asigurandu-ne si noua la
sfarsitul timpului invierea pentru vecie; ca pana suntem pe pamant ne conduce prin
Duhul Sau cel Sfant pe un drum de imbunatatire si desavarsire neincetata, de iubire
de Dumnezeu si de oameni ca sa devenim vrednici de imparatia vesnica a iubirii.

Acestea trebuie sa le stim si sa le cerem. Sa rugam pe Dumnezeu pentru mantuirea
noastra si pentru cresterea puterilor noastre sufletesti spre toate cele bune, ca sa ne
putem mantui. Sa ne rugam si pentru sanatatea si cumintenia noastra si a copiilor si
a fratilor nostri. De asemenea si pentru pacea si buna intelegere intre toti oamenii;
sa nu ne rugam pentru izbandirea noastra in placeri usoare,in lucruri rele si nefolosi-
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toare, in biruinta pornirilor noastre de ura, de mandrie si de invidie impotriva se-
menilor nostri. Sa ne rugam sa fie cu noi duhul iubirii de Dumnezeu si de oameni,
ca sa putem raspunde cu iubirea noastra la iubirea lui Hristos Domnul si sa sporim
in pace si comuniunea cu toti credinciosii si cu toti oamenii cu care ajungem in lega
-tura. Caci Duhul Sfant este puntea de unire intre credincios si credincios, e deschi-
derea si vointa de prietenie si de buna intelegere a celui credincios cu orice om, e
cel ce da fiecarui om un alt dar, dar si pornirea de a folosi darul sau spre folosul al-
tora. Duhul e bunul comun al tuturor, e cel in care ne intalnim si ne simtim toti una.
Unde este dezbinare si dusmanie, nu este Duhul. Acolo nu poate fi nici rugaciune
adevarata, rugaciune “in duh”. (...)

Sursa: Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Glasul Bisericii, nr. 5-6/1966, pag. 377-380

Vitamine duhovnicesti

De ce crestinul, fie crestinul ortodox, nu mai cauta Duhul Sfant, nu-L
cunoaste pe Duhul Sfant?

(...) oamenii s-au amestecat cu lumea si cu faptele lumii acesteia si-n loc sa duca bi-
serica in lume — “Cu pace sa iesim” —in loc sa duca ei duhul pacii pe care il primim
de la Hristos in Liturghie, sa-l duca-n lume, au adus lumea in biserica. Si in acest fel
ne-am incalzit asa de binisor cu toata spurcaciunea lumii, incat neavand invatatori
care sa ne spuna ca nu aceasta este vietuirea pe care ne-a lasat-o Dumnezeu, am lu-
at de buna si am considerat ca asta este crestinismul, dar crestinismul este ceva mult
mai adanc, mai rascolitor. Asa ca daca oamenii au ajuns sa nu mai caute pe Duhul
Sfant, este pentru ca socotesc ca ceea ce au ei este suficient, si ca ce fac ei este chiar
crestinismul si viata bisericeasca. Dar se inseala amarnic. Pentru ca “sunt multi asa”.
Da, sunt multi asa, dar loan Gura de Aur atunci cand a fost intrebat: “Dar ce, noi nu
ne vom mantui? Numai calugarii cei din munti?” Si loan Gura de Aur cu multa ironie
duhovniceasca le spune: “Dar cine-a zis ca toti se vor mantui?“. Asa si noi, sa nu ca-
dem in ispita autosuficientei, ca ceea ce facem noi este ceea ce trebuie chiar dintru
inceput, ispita sa lasam la o parte sfintii, sa lasam la o parte Evanghelia si sa nu ca-
dem in ispita de a spune: “Aceasta a fost candva, astazi nu se poate, sunt alte vremu-
ri. Atmosfera culturala ne impune un alt fel de trai si de a vedea lucrurile si credem
ca si Biserica este timpul sa se adapteze si sa nu mai fie asa de inchistata”. Asa ca din
cauza ispitei acesteia prostesti, oamenii ajung sa nu mai caute pe Duhul Sfant si
ajung sa-si iroseasca viata. Se ostenesc, se scoala dimineata, merg la biserica, macar
singura osteneala pe care o fac, dar o fac degeaba pentru ca nu stiu de ce o fac.
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Sursa: Parintele Savatie Bastovoi, extras din interviul realizat la Radio Reintregirea
Alba lulia, 21 noiembrie 2003
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